Ochldédz oparzenie

Jesli kto$ sie oparzy, natychmiast zacznij
polewac rane przez 5 do 10

minut zimna ‘

—
wodg aby w
zlagodzié bol. | T — T,

Jesli miejsce c

. iy
poparzone jest [~ e
pecherzami lub .

zweglone, natychmiast wezwij lekarza.

Potrzebujesz pomocy?

Jesli potrzebujesz pomocy z wyprébowaniem
swoich alarméw przeciwpozarowych lub
przygotowaniem planu ucieczki na wypadek
pozaru, zwrd¢ sie do Strazy Pozarnej Toronto
(Toronto Fire Services).
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Zabezpiecz
swojq rodzing.

Zabezpiecz
swoj dom.

Przylacz si¢ do Wojny z
Pozarami
Aby znalezé biuro zapobiegania
pozarom w swojej dzielnicy,
odwiedz
web site Miasta Toronto pod
www.city.toronto.on.ca
lub zadzwon do
Access Toronto pod numer
416-338-0338

Starsi 1
Madrzejsi

Przepisy bezpieczenstwa
przeciwpozarowego
dla os6b starszych

0l TORONTO Fire Services



Starsi 1
Madrzejsi

Badz przygotowany/a na wypadek
pozaru.

SprawdZ swéj dom pod katem niebezpieczenstwa
pozaru. Musisz wiedzie¢, co robi¢ i gdzie pojs¢
w przypadku pozaru. Nalezy przygotowac i
przeéwiczyé plan ucieczki tacznie ze wszystkimi
domownikami.

Zainstaluj alarmy przeciwpozarowe

Alarmy
przeciwpozarowe
chronia wszystkich.
Nalezy zainstalowac
alarmy
przeciwpozarowe na
kazdym pigtrze domu,
przede wszystkim blisko
sypialni. Nalezy
sprawdza¢ alarmy co
miesiac naciskajac
przycisk alarmu kijem do
szczotk1 lub laska. Trzeba upewni¢ sig, ze alarm
‘jest dobrze styszalny z kazdego miejsca w domu.

Jesli palisz

Uzywaj glgbokie popielniczki i zawsze upewnij
sie, ze niedopatki sg zgaszone. Nigdy nie pal w
16zku kiedy czujesz sie senny/a lub bierzesz
lekarstwa.

Zachowaj ostrozno$é w trakcie M

gotowania

Nie nalezy nosi¢
luznego ubrania i
uwazac aby nie siggac
reka nad goracymi
palnikami. Nie wolno
odchodzi¢ od pieca w

— A

trakcie gotowania. Je$li garnek zapali sig, trzeba
przykry¢ go pokrywka i wylaczy¢ palnik.

Zatrzymaj sig¢, poloz si¢ i tocz!

b

Jesli ubranie zapali si¢, nie uciekaj!

Zatrzymaj si¢ w miejscu, w ktérym si¢
znajdujesz, poldz si¢ na podtodze, zakryj twarz
rekoma i tocz sie tak dtugo az zgasisz plomienie.

Czolgaj si¢ nisko pod dymem
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Wiekszo$é ofiar pozaru umiera od dymu, a nie
od ognia. Jesli zaskoczy cig dym, trzymaj si¢
blisko podiogi. Na rekach i kolanach wyczolgaj
sie do najblizszego bezpiecznego wyjscia.

Wokol grzejnikow nalezy zachowaé
przestrzen.
Grzejniki powinny znajdowac SlQ w odleglosci
przynajmniej 1 metra ]

(3 stép) od wszystkich

fatwopalnych ,q_' -
przedmiotow — )
lacznie z Toba!
Przypadkowy kontakt z

grzejnikiem moze
spowodowaé zapalenie sig ubrania.

Jesli nie mozesz wyjsé

Vv Zamknij, ale nie na klucz, wszystkie drzwi
aby umozliwi¢ dostep strazakom.

Vv Zabezpiecz wszystkie szczeliny dokola drzwi
i wywietrznikéw, przy uzyciu mokrych
recznikéw lub przescieradet.

v Czesciowo otwoérz okno, jesli to jest
mozliwe. Zamknij okno, jesli wchodzi przez nie
dym.

Vv Trzymaj sie blisko podlogi. Cieplo i gazy
toksyczne wznoszg sie.

Vv  Machaj bialym przescieradtem lub
recznikiem aby zwréci¢ uwage strazakéw.

Vv Zadzwon na 9-1-1 aby powiedzie¢ im gdzie
sie znajdujesz. Czekaj na pomoc. Staraj si¢

zachowa¢ spokoj. Nie wpadaj w panike.

V  Czekaj na instrukcje jak opuscié¢ dom.



