
 
 
 

 توانائی کے استعمال کو پر گهر   ۔۔  آپ کی ابتداء کيلئے طريقے کم کرنا20%
  صحت اور صاف ستهرے ماحول کيلئےبہتر

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ے کے طريقے توانائی کے استعمال کو کم کرن پرگهر



يا / اورر کم پسينٹی گريڈ 1 ) کيلئےحرارت(کو دن کے دوران تهرمو سٹيٹ  •
 دن کے دوران تهرموسٹيٹ کو ؛پر سيٹ کريںکم  سينٹی گريڈ  2رات کو 

  سيٹ کريںاوپرگريڈ سينٹی 2يا رات کو /اور اوپرسينٹی گريڈ 1 ) ٹهنڈک کيلئے(

 ہونے والے  نہمالاستعکنڈيشنر چل رہا ہو تو يئرس يا ايجب آپ کا فرن •
  اور دروازے بند رکهيںمخرج ہوا کے جانے والی کمروں تک 

، ہر رات کهڑکيوں کے )سرديوں کے دوران(ے حرارت کو اندر رکهنے کيلئ •
 لئےوالے دنوں ميں دن کی روشنی کے نکلنے يں اور سورج د غلاف بند کر 

نکلنے ، سورج )گرميوں کے دوران(رکهنے کيلئے  ؛ ٹهنڈی ہوا اندر کهول ديں
  بند رکهيں اوقات ميں کهڑکيوں کے غلاف ی روشنی کے والے دنوں ميں دن ک

 پرگرد و غبار کو برش کے ساته يا ے پيچهے کے کوآئلاپنے ريفريجريٹر ک •
 کريںذريعے صاف  ويکيوم کے 

 
اپنے ڈش واشر کو صرف اس وقت استعمال کريں جب وہ بهرا ہوا ہو؛  •

بذريعہ ہواتوانائی کی بچت     استعمال کريں؛ لائٹ واش سائيکليا 
 سوکهنے والے بٹن کا انتخاب کريں

 

کر ر، ٹی وی اور ڈی وی ڈی بند، کمپيوٹ روشنياںجب استعمال ميں نہ ہوں تو • س کا فلٹر باقاعدگی سے صاف يا تبديل کريںاپنے فرني •
کو کم کرنے کيلئے، بجلی استعمال " سٹينڈ بائے"يا " فينٹم"کے پاور ؛ يںد

وئچ بند کر ديں پاور بار کے اندر لگا ديں اور ساشياء کو  سے چلنے والی
) بعدوں، ہر دو مہينمثلاً( 

 

ہر مرتبہ اپنے کپڑے دهونے کيلئے گرم پانی کی بجائے ٹهنڈے پانی کا  •
 استعمال کريں

اپنے آتش دان کے ہر استعمال کے بعد آتش دان نم آلود کرنے والا يا ہوا بند  •
  يںدکا دروازہ بند کر آتش دان 

 

اپنے کپڑوں کو (کپڑے خشک کرنے کی مشين کے کام کو آدها کرديں  •
لٹکا کر يا اس بات کو يقينی بنا کر کہ آپ کا ڈرائير بهرا ہوا  هنے کيلئے سوک
)ہے

بچت والے بجلی کے بلبوں کے کی اپنے سٹينڈرڈ بجلی کے بلبوں کو توانائی  •
  کر ديںتبديل ساته 

 
  کی اپنی مفت نقل حاصل کيجئے20/20مزيد جاننے کے لئے پلانر 
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