REDUCAO DO CONSUMO DE ENERGIA DOS VEICULOS EM 20% - sugestdes para iniciar 0 processo
Para melhorar a saude e 0 meio ambiente.
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Sugestdes para reducdo do consumo de energia dos veiculos

Reduzir as emissdes produzidas pelos veiculos:

e Mantenha 0s pneus com a pressao correcta; no minimo,
verifique-os duas vezes por més e, quando necessario, meta-
Ihes mais ar

¢ Mantenha o motor do veiculo correctamente afinado

o Evite aceleracOes e reducdes bruscas

e Escolha um veiculo de baixo consumo energético;

automoveis e motores maiores consomem frequentemente mais

combustivel e ttm um custo de utilizacdo mais elevado

¢ Reduza o tempo ao ralenti do motor do automadvel — gasta
menos gasolina e reduz a poluigdo atmosférica

Para se informar melhor sobre a reducéo em 20% do consumo de energia doméstica e
dos veiculos, obtenha um exemplar gratis do Programa 20/20 em
www.toronto.ca/health/2020 ou ligando 416-392-2020
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Reduzir a utilizagdo dos veiculos:

o Partilha de viagens — partilhe uma viagem para o emprego,
escola ou para assistir a espectaculos

e Utilizacdo de transportes publicos — apanhe o autocarro, o
eléctrico, o metro ou o comboio GO

¢ Andar a pé e de bicicleta — utilize as pernas para fazer
exercicio

e Teletrabalho — trabalhe em casa, mesmo uma vez por més,
e sinta a diferenca

¢ Racionalizacdo de percursos — combine varios percursos
numa soé viagem, em vez de efectuar diversas viagens em
separado


http://www.toronto.ca/health/2020

