GIAM 20% MUC TIEU THU NANG LUONG TREN BUONG - meo dé giup qui vi bat dau
Pé cho sirc khoé tot hon va méi trudng sach hon.
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Cac meo dé giam tiéu hao ning lwong trén duwong

Giam khi thai caa xe co: Giam st dung xe:

e Gilr cho banh xe dwoc du hoi; kiém tra dd bom banh xe it Di chung xe — cung di lam, di hoc, di choi

nhat méi hai tudn moét 1an va bom thém néu can

e Gilr cho may xe dwoc chinh dung e Dung xe céng cdng — xe bus, xe dién, tau dién ngdm hay
xe Itra GO
e Tranh tang téc hay gidm téc qua nhanh gép e Dibo va xe dap — vira loi vira 1a cach tap chan tét
e Chon Iogi xe it hao nhién Iiéu,lxe to va may I&n thwdng tiéu e Lam viéc,tu’ xa - & nha lam viéc du chi mbi thang moét lan
hao nhiéu nhién liéu hon va ton kém hon cling la tot

e Han ché thoi gian dé xe nd may ma khong chay —lam thé chi e Két hop — mét chuyén di lam dwoc nhiéu viéc & nhiéu noi

hao xa&ng va tao & nhiém khéng khi thay vi phai lai xe nhiéu chuyén
Vao wwyv.gor0nt0.ca/health/2020 hay ggi 416-322-2020 Lfve
. dé lay mét ban 20/20 Planner mién phi dé ggfme.{g
THE WY TO tim hi€u thém vé cach giam bét dwge 20% mire tiéu thu ning lwgng ¢ nha va trén dwong
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