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  اغلب دارای هيچگونه مبتلاکودکان خردسال ،

   . علائمی نمی باشند
  کسانيکه دارای اين علائم می باشند، احساس خستگی

و تب دارند،  تمايلی به خوردن نشان نمی دهند،  
بعضی اوقات رنگ  چشم و پوستشان  زرد  و رنگ 

 . ادرارشان  نيز تيره است
 داد معدودی از اشخاص  بعلت هپاتيت تعB   مريض

ميشوند و معمولاً بعلت مشکلات کبدی بايد به 
 . بيمارستان مراجعه کنند

 
می شود چه  Bزمانيکه فردی مبتلا به عفونت هپاتيت 

 اتفاقی می افتد؟ 
  کودکان مبتلا به ويروس هپاتيتB  به احتمال زياد

ار دچار  عفونت مزمن می شوند و در آينده دچ
مشکل کبدی خواهند شد و امکان دارد بعدها به 

 . سرطان مبتلا شوند
  درصد بزرگسالان خودبخود با اين عفونت  95تا

 .  مبارزه ميکنند و برای هميشه مصون خواهند بود
 5  درصد بزرگسالان مبتلا دچارعفونت مزمن  10تا

   .  ميگردند
  مبتلا به ويروس عفونی نفر  1نفر،   100از هر

 .  تلف می شود  Bيت هپات
 

  Bچگونه می توانم فرزندم را از مبتلا شدن به هپاتيت
 ؟ بدارم مصون

  فرزند خود را در مقابل هپاتيتB واکسينه کنيد .
 Toronto Publicاداره  بهداشت عمومی تورنتو 

Health (TPH)   واکسن هپاتيتB  را بصورت
رايگان در اختيار دانش آموزان کلاس هفتم قرار 

 .هدميد
  مورد  در کانادا سال است که 10اين واکسن بيش از

 . بی خطر می باشد کاملاً استفاده قرار گرفته و
  درصد دانش آموزان کلاس هفتم که دو  99بيش از

نوبت اين واکسن را دريافت کنند برای تمام ) 2(
 .عمرشان مصون خواهند بود
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 چيست؟   Bهپاتيت 
 باعث بيش از که  ع عفونت ويروسی کبد استيکنو

ساليانه کبد و  سرطان اصلیی موارد درصد تمام 75
 . کانادا ميشود مرگ و ميردرمورد  100حدود 

  هپاتيت یويروسعفونتB    ًصد برابر حدودا
اين ويروس  . می باشد HIVبيشتر از ويروس 

بر روی سطوح باقی و زنده بماند  روزها   می تواند
  . گرددميباعث عفونت  هم باز که 

  با تلقيح واکسن هپاتيتB قابل پيشگيری می باشد.   
 

   مبتلا شوند؟    Bچگونه افراد  می توانند به هپاتيت 
  هپاتيتB   بدن  ترشحات از طريق تماس با خون يا

 . می گردد قل منتمبتلا افرادِ  
 راههای انتقال آن عبارتند از :     

 تيغ ريش تراشی، اکمسو استفادۀ مشترک از ،
 شخصی؛ بهداشت سوهان ناخن يا ساير وسايل 

  گاز گرفتگی توسط يک انسان طوريکه بزاق
 باشد؛   ش با خون مخلوطدهان

  اين مبتلا به  جنسی با فردبرقراری رابطه
 ؛ ويروس

 خالکوبی يا ، آلوده استفاده مشترک ازسوزن
بدن با استفاده از وسايل  اندام سوراخ کردن

 . آلوده
  در يک مادر مبتلا می تواند اين ويروس را

 . خود انتقال دهد نوزاد به رحم يا هنگام زايمان 
 

 می باشند؟  Bدر معرض خطر ابتلا به هپاتيت کسانی چه 
  هپاتيت ويروس افراد در هرسنی می توانند بهB 

 . مبتلا شوند
 بيشتری هستند  ابتلایبعضی از گروهها دارای خطر

يا مراقبتهای درمانی، ن دست اندرکارامثل، (
 ). Bفردمبتلا به هپاتيت  اعضای خانوادۀ

 

 چيست؟  Bعلائم هپاتيت 
  دچار اين ويروس ميشوند،   کسانيکه بيش از نيمی از

  حتی از اين موضوع و  علائمی بروز نمی دهند  هيچ
 می توانند اين ويروس را بازهم اما . باخبر نمی باشند

 .نمايندبه ديگران منتقل 
 )2از 1فحه ص( 
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  پرستاران اداره  بهداشت عمومی تورنتو- TPH  در

کلينيک مدارس حضور دارند وجهت درمان واکنش 
 . های شديد آموزش ديده هستند

 
 چه اطلاعات ديگری بايد   Bدر مورد واکسن هپاتيت

 کسب کنم؟ 
  هپاتيتدو نوبت  واکسنB  ) ماه 6تا  4با فاصله (

 15تا  11جهت مصونيت کامل برای دانش آموزان 
  . ساله لازم است

  هپاتيتبه ساير گروههای سنی  سه  نوبت واکسنB  
  .  تزريق می گردد

  هپاتيتدرمطب پزشکان معمولاً واکسنB    بطور
 . رايگان به دانش آموزان کلاس هفتم ارائه نميشود

  اتيتهپاگر فرزند شما واکسنB  (Twinrix®, 
Engerix-B®, Recombivax HB®)  ًرا قبلا

لطفاً سوابق او را به روز  تلقيح نموده است، 
  : برسانيد

   اين اطلاعات را در فرم رضايت ضميمه
  يا   تکميل نمائيد

  با خط اطلاعات واکسيناسيون بشماره تلفن
تماس بگيريد تا سوابق فرزند  416-392-1250
 . رسانيدخود را به روز ب

 
آيا تزريق دو واکسن بطور همزمان به فرزندم خطری در 

 بر ندارد؟ 
  هپاتيتهمزمان با تزريق واکسنB   واکسنهای

مثل، ) (تين ايجرها(توصيه شده برای نوجوانان 
و يادآور  meningococcal( ،HPV(مننژيت 

  . خطری ندارد) گزاز، ديفتری ، سياه سرفه
 

 يشتری کسب کنم؟ از کجا می توانم اطلاعات ب
  در وب سايت زير ويديوی مربوط به"Take Your 

Best Shot"  "را تماشا کنيد . 
http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_h

 .epb_men/best_shot_dvd.htm 
 ر مورد ساير افراد واجد  در اين وب سايت نيز د

بطور   Bهپاتيتشرايط  برای دريافت واکسن 
. رايگان مطالعه کنيد

http://www.toronto.ca/health/cdc/factshe
 ets/hep_b_factsheet.htm 

  با خط اطلاعات واکسيناسيونTPH  بشمارۀ 
 . تماس بگيريد 392-1250 -416 
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بطور رايگان   Bچه کسانی می توانند از واکسن هپاتيت 
 استفاده کنند؟ 

 واکسن هپاتيتB   برای دانش آموزان کلاس هفتم در
 .مدارس يا کلينيک های محلی رايگان ميباشد

  را در  که اين واکسن) 8(دانش آموزان کلاس هشتم
کلاس هفتم دريافت ننموده اند، می توانند آنرا در 

جهت . مدرسه يا کلينيک محلی خود تلقيح نمايند
تعيين  تاريخ و ساعات کاری اين کلينيک ها  با 

TPH  مراجعه به وب سايت آن  تماس بگيريد با
 . کنيد

  هپاتيتکسانيکه  در معرض خطر بالای ابتلا بهB  
  .  ور رايگان واکسينه شوندهستند نيز می توانند بط

 
 را تلقيح نمايند؟   Bواکسن هپاتيت دـايـبـنچه کسانی 

  هپاتيتفرزند شما در موارد زير نبايد واکسنB   را
 : تلقيح نمايد

 قبلا در مقابل اين ويروس واکسينه شده باشد 
(Twinrix®, Engerix-B®, Recombivax 

HB®) ؛ 
  هپاتيتقبلاً  به ويروسB  باشد؛  مبتلا شده 
  هپاتيتقبلاً درمقابل تلقيح واکسنB   يا واکسن

ديگری حساسيت يا واکنش شديد نشان داده 
 باشد؛ 

 آلومينيم، لاتکس )خمير ترش(درمقابل مُخمِر ،
-latex formaldehyde  ( ، 2(فرمالدئيد 

phenoxyethanol  ياthimerosal  ) که در
، )بعضی از مارکهای واکسن وجود دارند

 . شته باشدحساسيت دا
  اگر فرزند شما تب داشته يا دچار بيماری

شديدتر ازيک سرما خوردگی جزئی باشد، بايد 
قبل ازدريافت اين واکسن صبر کند تا حالش 

 . بهترشود
 

 عوارض جانبی اين واکسن کدامند؟ 
  برخی از افراد ممکن است در محل فرو  کردن

تعداد کمی از . سوزن  دچار قرمزی يا درد شوند
اد نيز ممکن است بعد از تزريق  احساس افر

 .  خستگی، يا  تب خفيفی داشته باشند
  ،عوارض جانبی آن بندرت شامل اشکال تنفسی

خارش و تحريک پوستی يا تورم در گلو و صورت 
 .ميباشند

  ًدرصورت بروز واکنش شديد بعد از تزريق، لطفا
 .فوراً به يک مسئول درمان مراجعه کنيد

 ) 2از  2صفحه ( 


