2011. szeptember

|lsmerteto lap

Hepatitis B-védooltas 7. osztalyos tanuloknak
(Az ismertetd lap szamos nyelven elérhetd. Lasd http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm )

Mi a hepatitis B?

e A mjj virusos megbetegedése. Ez
okozza Kanadaban az elsddlegesen
kialakulé majrakos megbetegedések
tobb mint 75%-at, és évente koriilbeliil
100 halélos aldozatot kovetel.

e A hepatitis B-virus szazszor erésebben
fertdz a HIV-nél. A virus a targyak
felszinén napokig is képes életben
maradni, és még ezutan is fertdzhet.

e A hepatitis B-véddoltas beadasaval
megeldzheto.

Hogyan lehet elkapni a hepatitis B-t?

e A hepatitis B a fert6zott emberek vérével
vagy vért tartalmazé testnedveivel valo
érintkezés utjan terjed.

e Az aldbbi mdédokon lehet elkapni:

o fogkefe, borotva, koromreszeld vagy
mas testapolasi eszkoz masokkal
valé megosztasaval;

e emberi harapds altal, amikor a nyal
vérrel szennyezett;

e avirussal fert6zott személlyel
folytatott szexualis egylittlét soran;

e szennyezett injekcios tiik masokkal
valo megosztasaval vagy szennyezett
eszkozokkel végzett tetovalas, illetve
testékszerek felhelyezése soran.

o A fert6zott anya atadhatja a virust a
magzatnak az anyaméhben vagy
sziiletéskor.

Ki van kitéve a hepatitis B kockazatanak?

e A hepatitis B-virust barmely életkorban
el lehet kapni.

¢ Bizonyos emberek nagyobb kockazatnak
vannak kitéve (példéul az
egészségiigyi dolgozok, hepatitis B-vel
fertézott személyek csaladtagjai).

Mik a hepatitis B tiinetei?

Tobb mint a fele azoknak, akik elkaptak
a virust, nem észlel tiineteket, és nem
tudja, hogy megfert6z6dott. Mégis at
tudjak adni a virust masoknak.
Azoknak a kisgyerekeknek, akik
megfertézodnek, gyakran nincsenek
tiineteik.

Akiknél jelentkeznek a tiinetek,
faradtnak érzik magukat, lazuk van,
nincs étvagyuk, néhany esetben a
szemiik és a boriik elsargul, és sotétre
szinezddhet a vizeletiik.

Egy kevesen a hepatitis B-virus miatt
nagyon betegek lesznek, és altalaban
majproblémak miatt korhazba keriilnek.

Mi torténhet, ha valaki elkapja a hepatitis
B-fert6zést?

Azok a gyerekek, akik megkaptak a
hepatitis B-virusfertdzést, nagyobb
es¢llyel kapnak kronikus fert6zést, és
késébb méajproblémaik lehetnek, vagy az
¢letiik késobbi szakaszaban majrak
alakulhat ki naluk.

A felnéttek 95 szazaléka kezelés nélkiil
lekiizdi a fertdzést, és €lete végéig
ellenallo lesz a virussal szemben.

A fertézést elkapo felnéttek 5—10
szdzalékanal kronikus fertézés alakul ki.
A hepatitis B-virussal megfert6z6dott
100 ember koziil 1 bele fog halni a
betegségbe.

Hogyan védhetem meg a gyermekemet a
hepatitis B-fert6zéstol?

Olttassa be gyermekét a hepatitis B
ellen. A Toronto Public Health
(Toront6i Kozegészségiigyi Hivatal,
TPH) a 7. osztalyos tanulok szamara
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ingyenesen biztositja a hepatitis B-
védooltast.
Ezt a védboltast Kanaddban mar tobb
mint 10 éve alkalmazzék, és nagyon
biztonsagos.
A véddoltas két adagjaban részesiilo 7.
osztalyos tanuldk tobb mint 99 szazaléka
¢letre szoloan védetté valik.
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Ki kaphat ingyenes hepatitis B-
véddooltast?

A hepatitis B-védooltas a 7. osztalyos
tanulok szamara ingyenesen beadhat6 az
iskolaban vagy a kozegészségiigyi
intézményekben.

Azokat a 8. osztalyos tanulokat, akik
nem kaptak meg a véddoltast 7.
osztalyban, be lehet oltani 8. osztalyos
korukban az iskoldban vagy a
kozegészségiigyi intézményekben. Az
intézmények rendelési idejét illetden
latogasson el a TPH honlapjéra.
Szintén ingyenesen kaphatjak meg a
védodoltast azok, akik a hepatitis B-
fertdzés szempontjabol nagyobb
kockazatnak vannak kitéve.

Kinek tilos hepatitis B-védéoltast adni?

Gyermeke nem kaphat hepatitis B-

védooltast, ha:

e mar kordbban beoltottdk a virus ellen
(Twinrix®, Engerix-B®, Recombivax
HB");

e korabban atesett hepatitis B-
virusfertdzésen;

e cgy korabbi hepatitis B-véddoltasra
rosszul reagalt, vagy mas véddoltas
utan sulyos reakcidja volt;

o allergias az élesztdre, az
aluminiumra, a latex-formaldehidre,
a 2-fenoxietanolra vagy a timerozalra
(bizonyos markaji véddoltasok
Osszetevoi kozott megtalalhatok).
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Ha gyermeke lazas, vagy egy enyhe
nathanal stilyosabb betegsége van, a
véddoltas beaddsaval varni kell, amig
jobban lesz.

Mik a védooltas mellékhatasai?

Egyes embereknél a szlras helye
kivorosodhet vagy fajdalmas lehet.
Néhanyan faradtnak érezhetik magukat,
¢s héemelkedésiik lehet az oltas utan.
Ritkén a mellékhatasok kozott 1€gzési
problémak, kititések, illetve a torok és az
arc duzzanata is el6fordulhat.

Ha a véddoltas utan sulyos reakcio
alakul ki, azonnal keressen fel egy
egészségiigyi szakembert.

A torontoi kdzegészségligyi apolok
megtalalhatok az iskolai rendel6kben, és
képzettségiik kiterjed a stlyos reakciok
ellatasara is.

Mi mast kell tudni a hepatitis B-
védooltasrol?

A hepatitis B-véddoltas két adagja (4—6

honapos eltéréssel beadva) sziikséges a

11-15 éves tanulok teljes védettsége

érdekében.

Az 0sszes tobbi korcsoportban harom

adag hepatitis B vakcinat kell adni.

Az orvosi rendel6kben nem adnak be

rutinszerlien ingyenes hepatitis B-

véddoltast a 7. osztalyos tanuloknak.

Frissitse gyermeke oltasi konyvének

adatait, ha mar megkapta a hepatitis B-

védooltast (Twinrix®, Engerix-B®,

Recombivax HB®):

o Irja be ezeket az adatokat a mellékelt
beleegyezd nyilatkozatba vagy

e Hivja fel a véddoltasi informacios
vonalat a 416-392-1250 szamon,
hogy gyermeke adatait frissitsék.

Biztonsagos gyermekem szamara két oltas
egyidejii beadasa?
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A tizenéveseknek javasolt mas
oltasokkal (példaul meningococcus,
HPV vagy a tetanusz-diftéria-
szamarkohogés (Di-Per-Te) emlékeztetd
oltas) egyiitt beadott hepatitis B-
védodoltas biztonsagos.

Hol kaphatok tobb informaciot?

Nézze meg az ,,Adasd be a legjobb oltést
(Take Your Best Shot)” cimii videot
http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7 h
epb_men/best_shot_dvd.htm.

Olvassa el, hogy még kik kaphatnak
ingyenes hepatitis B-véddoltast
http://www.toronto.ca/health/cdc/factshe
ets/hep_b_factsheet.htm

Hivja fel a TPH véddoltasi informécios
vonalat a 416- 392-1250 szamon.
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