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Вакцина против вируса гепатита B для учащихся 7-х классов 
(Бюллетень доступен на многих языках  См. http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm) 

 
Что такое гепатит B? 
 Это — вирусная инфекция печени.  Он 

ежегодно вызывает более 75% случаев 
первичного рака печени и около 100 смертей 
в Канаде. 

 Вирус гепатита B — до 100 раз более 
заразный, чем ВИЧ.  Данный вирус может 
сохранять жизненную активность на 
поверхностях на протяжении ряда дней и 
продолжать инфицировать. 

 Предотвратить его можно, сделав себе 
прививку вакцины против гепатита B.   

 
Как можно заразиться гепатитом B?   
 Гепатит B передаётся через контакт с кровью 

и биологическими жидкостями 
инфицированного человека. 

 Он может распространяться следующими 
путями:  

 при совместном использовании зубных 
щёток, бритв, пилочек для ногтей и иных 
предметов личной гигиены; 

 при укусе человека, когда слюна 
окрашена содержащейся в ней кровью; 

 половым путём с носителем вируса; 

 при совместном использовании грязных 
игл или татуаже, пирсинге с 
применением нестерильного 
инструментария. 

 Инфицированная мать может передать вирус 
ребёнку в утробе или во время родов. 

 
Кто подвержен риску заражения гепатитом B? 

 Вирусом гепатита B можно заразиться в 
любом возрасте. 

 Некоторые группы более подвержены риску 
(напр., работники здравоохранения, члены 
семьи инфицированного гепатитом B.) 

 
В чём заключаются симптомы гепатита B? 
 Более половины инфицированных вирусом не 

проявляют каких-либо симптомов и не знают 
о том, что они заражены.  Тем не менее, они 
могут заразить этим вирусом других. 

 Инфицированные дети младшего возраста 
зачастую не проявляют симптомов.   

 А те, у кого симптомы появляются, 
чувствуют усталость, у них повышается 
температура, пропадает аппетит, иногда 
появляется пожелтение глаз и кожи, моча 
приобретает тёмный цвет. 

 У небольшого числа людей развивается 
тяжёлая форма гепатита B; их приходится 
госпитализировать — обычно с 
осложнениями на печень. 

 
Что может случиться с человеком, 
заразившимся гепатитом B? 

 Дети, заразившиеся вирусом гепатита B, 
подвергаются повышенному риску развития 
хронической инфекции и проблем с печенью 
в будущем, либо заболевания раком в более 
взрослом возрасте. 

 До 95% взрослых самостоятельно 
справляются с инфекцией и приобретают к 
ней пожизненный иммунитет. 

 От 5% до 10% заражённых взрослых 
развивают хроническую форму инфекции.   

 Для 1 из каждых 100 человек, заразившихся 
гепатитом B, это заболевание будет иметь 
смертельный исход. 

 
Как мне защитить моего ребёнка от 
гепатита B? 
 Сделайте ребёнку прививку вакцины против 

гепатита B.  Департамент здравоохранения 
Торонто («Toronto Public Health») предлагает 
бесплатную вакцинацию против гепатита B 
учащимся 7-х классов.   

 Данная вакцина применяется в Канаде более 
10 лет, она вполне безопасна.   

 Более 99% семиклассников, которые получат 
обе дозы вакцины, приобретут иммунитет на 
всю жизнь. 
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Кто может получить вакцину от гепатита B 
бесплатно? 
 Бесплатно вакцину от гепатита B могут 

получить учащиеся 7-х классов — в 
школьных или в районных общественных 
медпунктах. 

 Восьмиклассники, которые в 7-м классе 
пропустили данную вакцинацию, могут 
получить инъекцию в школьных или в 
районных общественных медпунктах. По 
поводу дат и времени работы медпунктов 
позвоните в Департамент здравоохранения 
Торонто или осведомитесь на его сайте. 

 Те, кто относится к группе повышенного 
риска инфекции от гепатита B, также могут 
получить вакцину бесплатно.  

 
Кому вакцина от гепатита B противопоказана? 
 Вашему ребёнку не следует получать вакцину 

от гепатита B если: 
 он уже прививался от этого вируса 

(Twinrix®, Engerix-B®, Recombivax HB®); 
 он уже заразился вирусом гепатита B; 
 у него появилась сильная реакция на 

предыдущую дозу вакцины от гепатита 
B, либо серьёзная реакция на другую 
вакцину; 

 у него возникает аллергическая реакция 
на дрожжи, алюминий, латексный 
формальдегид, 2-феноксиэтанол или 
тимеросал (встречается в некоторых 
марках вакцины). 

 Если у Вашего ребёнка высокая температура 
или что-либо более серьёзное, чем лёгкая 
простуда, ему следует подождать с 
получением вакцины, пока он не почувствует 
себя лучше. 
 

В чём заключаются побочные явления от 
применения этой вакцины? 
 У некоторых людей может возникнуть 

покраснение или болевые ощущения в месте 
инъекции. У немногих после инъекции может 
появиться чувство усталости или небольшое 
повышение температуры.  

 В редких случаях побочные явления 
включают затруднённое дыхание, сыпь или 
отёчность в области горла и лица. 

 Если после вакцинации возникает серьёзная 
реакция, незамедлительно обращайтесь к 
работнику здравоохранения 

 
 

 
 

 
 Дежурящие в школьных медпунктах 

медсёстры Департамента здравоохранения 
Торонто обучены и знают, как поступать в 
случаях тяжёлых реакций.  

 
Что ещё мне необходимо знать о вакцине от 
гепатита B? 

 Для полной защиты учащихся в возрасте от 
11 до 15 лет необходимы две дозы вакцины 
от гепатита B через 4-6 месяцев одна после 
другой.  

 Всем другим возрастным группам делаются 
три дозы вакцины от гепатита B.  

 Врачебные кабинеты обычно не предлагают 
бесплатную вакцину от гепатита B учащимся 
7-х классов. 

 Обновите информацию в медицинской карте 
Вашего ребёнка, если он уже получил дозы 
вакцины от гепатита B (Twinrix®, Engerix-B®, 
Recombivax HB®):  

 Заполните такой информацией 
прилагаемую форму информированного 
согласия, либо  

 Позвоните в Справочную службу по 
вакцинации по тел. 416-392-1250 для 
того, чтобы обновить запись в 
медицинской карте Вашего ребёнка. 

 
Не вредно давать моему ребёнку две вакцины 
одновременно? 
 Не вредно давать вакцину от гепатита B 

одновременно с другими вакцинами, 
рекомендованными подросткам (напр., 
менингококковую, от ВПЧ и столбнячно-
дифтерийная и бесклеточная 
противококлюшная ревакцинация).  

 
Где мне можно получить дополнительную 
информацию? 

 Посмотрите видеоролик «Take Your Best 
Shot» 
http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_hepb_me
n/best_shot_dvd.htm.  

 Прочитайте о том, кто ещё имеет право на 
получение бесплатной вакцины от гепатита B 
http://www.toronto.ca/health/cdc/factsheets/hep_
b_factsheet.htm  

 Позвоните в Справочную службу по 
вакцинации Департамента здравоохранения 
Торонто по тел. 416-392-1250. 
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