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متاثر کرتا ہے اُنہيں کوئی علامات ظاہر نہيں ہوتيں اور 

اُنہيں يہ بهی معلوم نہيں ہوتا کہ وہ متاثر ہو چکے ہيں۔ وہ 
 پهيلا اس حالت ميں بهی دوسرے لوگوں تک وائرس

 سکتے ہيں۔
  نوعمر بچے جو متاثر ہوتے ہيں، اکثر اُن ميں کوئی

 علامات ظاہر نہيں ہوتيں۔
  لوگ جنہيں علامات ظاہر ہوتی ہيں وہ تهکاوٹ، وہ

بهوک نہ لگنا، بسا اوقات  آنکهوں اور کهال پر ،  بخار
اب آنا ، محسوس پيليا ہونا اور گہرے رنگ کا پيش

 کرتے ہيں۔
  ہيپاٹائٹس بی کے وائرس لوگوں کی ايک تهوڑی تعداد

سے بہت زيادہ بيمار ہو جاتے ہيں اور اُنہيں جگر کے 
ه  عام طور پر ہسپتال جانے کی مسائل کے سات

 ضرورت پيش آتی ہے۔
 
کسی شخص کے ہيپاٹائٹس بی کے مرض ميں مبتلا ہونے 

 ے ؟ہسکتاکی صورت ميں کيا ہو
 ہيپاٹائٹس بی کے وائرس کا شکار ہو  ايسے بچے جو

جاتے ہيں اُن ميں شديد انفيکشن يا آئندہ جگر کے 
ينسر مسائل ہونے کے امکان ہيں يا زندگی ميں آئندہ ک

 ہو سکتا ہے۔
 95 اپنے طور پر انفيکشن سے نمٹيں  بالغان فيصدی

  گے اور زندگی بهر محفوظ رہيں گے۔
 5  و ک وںمتاثرہ لوگ بالغان ميں سے فيصدی 10تا

   شديد انفيکشن ہو گا۔
 1متاثرہ اشخاص ميں سے    100پاٹائٹس بی سے يہ 

 شخص اس مرض سے مر جائے گا۔
 

س بی کے مرض ميں مبتلا ہيپاٹائٹميں اپنے بچے کو 
 سکتی ہوں ؟/ہونے سے کيسے بچا سکتا

  روک تهام کا ٹيکہ  ہيپاٹائٹس بی سےاپنے بچے کو
کے طلبا  7گريڈ (TPH)  ٹورانٹو پبلک ہيلته  ںلگوائي

ہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کا ٹيکہ و طالبات کو 
 لگوانے کی مفت پيشکس کرتا ہے۔

  سال سے استعمال  10يہ روک تهام کا ٹيکہ کينيڈا ميں
   بہت محفوظ ہے۔تا آيا ہے اورہو

  فيصدی طلبا و طالبات جنہوں نے روک  99کے  7گريڈ
تهام کے دو ٹيکے لگوائے ہوں گے وہ زندگی بهر کے 

 لئے اس مرض سے محفوظ ہو جائيں گے۔
 

1کا  2صفحہ                 

 ہيپاٹائٹس بی کيا ہے ؟
 فيصدی  75 يہ جگر کا ايک وائرل انفيکشن ہے۔ يہ

 امراضسے زائد جگر کے تمام ابتدائی کينسر کے 
اموات کا باعث بنتا  100اور کينيڈا ميں ہر سال قريباً 

 ہے۔
  ہيپاٹائٹس بی کا وائرس ايچ آئی وی کے وائرس سے

گنا زيادہ تيزی سے پهيلنے والا  ہے۔ يہ وائرس  100
کئی دنوں تک سطح پر رہتے ہوئے بهی متعدی 

 ر سکتا ہےمرض ميں مبتلا ک
  ہيپاٹائٹس بی کی روک تهام کے ٹيکے کے ذريعے

 اس سے تحفظ حاصل کيا جا سکتا ہے۔
 

 ہيپاٹائٹس بی کا مريض ہو سکتا ہے؟کوئی شخص کيسے 
  ہيپاٹائٹس بی کسی متاثرہ مريض کے خونی يا بدنی

 رطوبتوں کے ملاپ سے پهيلتا ہے۔
  يہ اس طرح بهی پهيل سکتا ہے: 

 مونڈنے کے ريزر،  دانتوں کے برش، داڑهی
ناخن تراشنيوں يا ذاتی استعمال کی ديگراشياء 

 استعمال سے؛ مشترکہکے
  انسان کے دانتوں سے کاٹنے سے جہاں تهوُک

 خون آلود ہو ؛ 
  کسی ايسے شخص کے ساته مباشرت کرنے سے

 جسے يہ وائرس ہو ؛
  ٹيکے والی گندی سوئيوں کے باہم استعمال سے

کے لئے گندے آلات يا ٹيٹو يا ناک کان چهيدنے 
 استعمال کرنے سے ؛

 ميں اس مرض ميں مبتلا ايک ماں اپنے بچے کو رحم 
 يا اس کی ولادت کے وقت يہ وائرس دے سکتی ہے۔

 
کون ہيپاٹائٹس بی کے مرض ميں مبتلا ہونے کے  

 خطرے ميں ہے ؟
  ہيپاٹائٹس بی کے وائرس کے کسی بهی عمر کے لوگ

 مرض ميں مبتلا ہو سکتے ہيں۔
  لوگ اس کےاونچے درجہ کے خطرے ميں ہيں۔ کچه

مثلاً صحت کی نگہداشت فراہم کرنے والے  (
ہيپاٹائٹس بی کے مريض کے خاندان کے کارکنان، 

 ۔)لوگ 
 

 ہيپاٹائٹس بی کی کيا علامات ہيں ؟
  ہيپاٹائٹس بی کا وائرسنصف سے زائد لوگ جنہيں 
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 کوئی شديد ردّ عمل  اگر روک تهام کے ٹيکے کے بعد
ہو تو صحت کی نگہداشت مہيا کرنے والے کو 

 دکهائيں۔
 يں اسکول کے کلينکس پر ٹورانٹو پبلک ہيلته کی نرس

ہيں اور وہ اس طرح کے شديد ردّ عمل  موجود ہوتی
 کا علاج کرنے کی مہارت رکهتے ہيں۔

 
ہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کے ٹيکے کے بارے ميں 

 مجهے اور کيا کچه جاننے کی ضرورت ہے ؟
 11  سال کی عمر کے طلبا و طالبات کی مکمل  15تا

حفاظت کے لئے ہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کے دو  
 ضروری ہيں۔  )ماہ کے وقفے سے 6سے  4 (ٹيکوں 

  باقی ہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کے تين عدد ٹيکے
 تمام عمر کے گروپ کے لوگوں کو ديے جاتے ہيں۔

 کے طلبا و  7گريڈ  پر ڈاکڑوں کے دفاتر عمومی طور
ہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کے طالبات کے لئے 

 مفت ٹيکے نہيں لگاتے۔
  اپنے بچے کا ريکارڈ مکمل کريں اگر اُسے پہلے ہی

 ہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کے ٹيکے لگ چکے ہيں
 : )بی، ريکمبی واکس ايچ بی-اينجی رکس ٹونرکس، (
  منسلکہ رضامندی دينے کے فارم پر يہ معلومات

 يا  مکمل کريں 
  416امونازيشن انفارميشن لائن کو اس نمبر-

پر کال کريں تاکہ اُس کا ريکارڈ   392-1250
 مکمل کيا جائے۔

 
کيا ميرے بچے کو بہ يک وقت روک تهام کے دو ٹيکے 

 لگانا محفوظ ہے ؟
 يک  بہ پاٹائٹس بی سے روک تهام کے دو ٹيکےہي

وقت دينا محفوظ ہے جس طرے نو جوانوں کے لئے 
دوسرے روک تهام کے ٹيکو کی سفارش کی جاتی 

-جيسے۔ ميننگو کوکل، ايچ پی وی اور ٹيٹينس (ہے 
 ۔ )پرٹوسس بوسٹر -ايسلولر-ڈفتهيريا

 
 ميں مزيد معلومات کہاں سے حاصل کروں ؟

 "کی فلم ديکهيں" حاصل کريں اپنا بہترين ٹيکہ 
http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_hepb_

.men/best_shot_dvd.htm 
  اس بارے ميں مطالعہ کريں کہ ہيپاٹائٹس بی سے

 روک تهام کے ٹيکوں کا اور کون اہل ہے
http://www.toronto.ca/health/cdc/factsheets/he
p_b_factsheet.htm  

  ٹی پی ايچ امونائزيش انفارميشن لائن کے اس نمبر 
 کال کريں۔پر 392-1250 -416

  2کا  2صفحہ                                                           

ہيپاٹائٹس بی کی روک تهام کا ٹيکہ کون مفت لگوا سکتا 
 ہے ؟

  ہيپاٹائٹس بی سے روک کے طلبا و طالبات کو  7گريڈ
تهام کا ٹيکہ اسکول يا کميونٹی کلينکس ميں لگوانا 

 مفت ہے۔
  کے طلبا و طالبات جنہوں نے اس ٹيکہ کو  8گريڈ

اسکول يا ميں  8و، وہ گريڈ ميں نہ لگوايا ہ 7گريڈ 
يہ ٹيکہ لگوا سکتے ہيں۔  کميونٹی کلينکس ميں

کلينکس کی تاريخوں اور اوقات کار کو ديکهنے کے 
لئے ٹی پی ايچ کے ويب سائٹ ملاحظہ کريں يا کال 

 کريں۔
  ايسے لوگ جو ہيپاٹائٹس بی کے انفيکشن کے خطرے

کے اونچے درجے پر ہيں،وہ  بهی يہ روک تهام کا 
  مفت لگوا سکتے ہيں۔  ٹيکہ

 
لگوانا  نہيںہيپاٹائٹس بی سے روک تهام کا ٹيکہ کسے 

 چاہئے ؟
آپ کے بچے کو ان صورتوں ميں ہيپاٹائٹس بی سے روک 

 :تهام کا ٹيکہ نہيں لگوانا چاہئے 
  وہ پہلے ہی اس کے وائرس سے تحفظ کا ٹيکہ

بی،  -ٹونرکس، اينجی رکس (لگوا چکے ہيں 
 ؛ )ريکمبی واکس ايچ بی

  پہلے ہی ہيپاٹائٹس بی کے مرض ميں مبتلا ہو
 چکے ہيں ؛

 س بی سے روک تهام کے ٹيکےپہلے ہيپاٹائٹ 
لگوانے سے مضر اثرات ہوئے ہيں يا کسی اور 
 روک تهام کے ٹيکے کا شديد ردّ عمل ہوا ہے؛

  ،وہ خميری اشياء، اليومنم ، ربڑ، فارمل ڈی ہائيڈ
کچه  اجس ک (فيناکسی ايتهنول يا تهمروسل  -2

 )ہے عنصرروک تهام کے ٹيکون ميں پايا جاتا
 سے الرجک ہيں۔

 معمولی نزلہ زکام  اگرآپ کے بچے کو بخار يا
کے علاوہ کوئی شديد بيماری ہے تو اُنہيں روک 

 صحتمندتهام کا ٹيکہ لگوانے سے پہلے اپنے 
 ہونے تک انتظار کرنا چاہئے۔   

 
ات اس روک تهام کے ٹيکے کے کون سے ناموافق اثر

 ؟ہيں 
  کچه لوگوں کو ٹيکے کی جگہ پر سُرخی يا درد ہو

سکتا ہے۔ کچه لوگ ٹيکہ لگنے کے بعد تهکاوٹ اور 
  ہلکا بخار محسوس کر سکتے ہيں۔

  نا موافق اثرات ميں اس بات کے بہت کم امکانات ہيں
 کہ سانس لينے ميں دشواری ہو، جسم کے کسی 

       ن ہوحصے پر سرخی يا گلے يا چہرے پر سوُج      
                            جائے ۔      
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