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Thuoc chiing Viém Gan B cho Hoc sinh Lép 7

(Théng tin ndy c6 bang nhiéu thiy tiéng. Xin xem & http:/Aww.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm )

Viém Gan B la gi?

D6 13 mdt bénh nhiém siéu vi & gan. Bénh nay
tao ra hon 75 phan trim cac trudng hop ung
thur gan nguyén phat va khoang 100 céi chét &
Canada hang nam.

Siéu vi Viém gan B thi ¢ strc lay gap 100 lan
siéu vi HIV. Siéu vi nay c6 thé séng nhiéu
ngay trén cac bé mit ma van c6 thé 1y truyén
bénh.

Siéu vi ndy c¢6 thé phong ngira duoc bang cach
ching véi thuée chiing Viém Gan B.

Lam cach nao nguoi ta bi bénh Viém Gan B ?

Viém gan B ldy truyén qua tiép xtic v6i mau
hay chat dich co thé cia mot nguoi mang
bénh.

N6 c6 thé lay truyén bang cch:

e dung chung ban chdi rang, dao cao, gitia
mong tay hay cac vat dung ding dé chim
soc than thé khac;

e qua vét ngudi can noi ma nudc miéng co
dinh mau;

e quan hé tinh dyc v&i nguoi co siéu vi;

e dung chung kim tiém ban hay xAm minh
hoiic x6 16 trén minh ma dung dung cu
ban.

Nguoi me bi nhiém co thé truyén siéuvi cta

minh sang em bé trong bung hay lic sinh em

bé.

Ai gip co' nguy bi nhiém Viém Gan B ?

Nguoi & moi Itra tudi déu c6 thé bi nhiém siéu
vi Viém gan B.

Mot vai nhom thi ¢d nguy co cao hon (nhu
nguoi trong nganh y té, than nhan clia ngudi bi
nhiém Viém gan B).

Triéu chimg ciia Viém Gan B gom nhiing gi?

Hon phén nira s6 nguoi bi nhiém siéu vi sé
khong thy triéu chimg gi va khong biét rang
ho d4 bi nhiém. Ho van c6 thé truyén siéu vi
sang cho nguoi khac.

Tré nh6 bi nhiém bénh nay thuong khong thay
triu chiig gi .

Nhimg nguoi co triéu ching thiy mét moi,
biéng an, doi khi bi vang da va mét, va co thé
nude tiéu c6 mau dam.

Mot s6 nho nhitng ngudi nhiém siéu vi
Viém gan B s& bi dau 6m rat ning va can
phai vao bénh vién véi cac van dé ¢ gan.

Nhiing gi c6 thé xay ra khi ngudi ta bi nhiém
Viém Gan B?

Tré em bi nhiém siéu vi Viém gan B thudng
dé phat bénh man tinh va cac van dé & gan
trong tuong lai hodc c6 thé phat bénh ung thu
sau nay trong cudc doi.

Dén 95 phéan trim ngudi 16n s ti chong lai
siéu vi va s& dugc bao vé sudt doi.

5 dén 10 phan trdm ngudi 16n bi nhiém s& phat
bénh man tinh.

C& mdi 100 ngudi nhiém siéu vi Viém gan B
thi c6 dén 1 nguoi s& chét vi bénh nay.

Lam cich nao dé bao vé con t6i khéi bi nhiém
Viém Gan B?

Cho con qui vi ching ngtra bang thudc ching
Viém Gan B. S¢'Y té Cong cong Toronto
(TPH) cAp mién phi thudc ching ngira Viém
gan B cho hoc sinh Lop 7.

Thubc chung nay d3 dugc ding ¢ Canada hon
10 nim nay v rat an toan.

Hon 99 phén trdm hoc sinh Lép 7 d3 duoc
ching ngira s& duoc bao vé sudt doi.
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Nhiing ai ¢6 thé dugc chiing Viéem Gan B mién

phi?

e Thudc ching Viém Gan B thi dugc chiing
mién phi cho cac hoc sinh L6p 7 ¢ trudng hay
& cac y vién cong dong,

e Céc hoc sinh Lop 8 da bi 16 dot chich ¢ Lop 7
¢ thé duoc ching & trudng hay 6 méty vién
cong dong Xin goi hay vio diém mang ctia
So'Y té dé biét ngay va gio ciia dot ching.

¢ Nhiing ngudi cé nguy co cao bi nhiém Viém
Gan B ¢6 thé dugc chting mién phi.

Nhiing ai khong dwgc ching Viem Gan B?
e Con em qui vi khong dugc ding thude ching

Viém Gan B néu em:

e  da timg duoc ching chéng siéu vi ndy rdi
(Twinrix®, Engerix-B®, Recombivax
HB®);

e d timg bi nhiém siéu vi Viém Gan B;

e  ditimg bi phan img ning v6i mot lidu
thubc ching Viém Gan B hay phén tmg
nang véi mat thir thude chung khac;

e  bidi ng v6i men sita, nhom, nhya latex
formaldehyde, 2-phenoxyethanol hay
thimerosal (c6 trong mot $6 loai thude
chung).

e Néuconem qui vi bi st hay mdt bénh nang
hon 13 cam lanh thuong; em phai doi cho dén
khi khoé hon mai di chung ngtra.

Thube chﬁng nay co cac hiéu ung phu gi ?

o Mot sb nguoi c6 thé bi ndi do hay dau & chd
kim ddm vao. Vai nguoi co thé thiy mét moi
va bi sot nhe sau khi chung ngua

 Cac hiéu tmg phu hiém thay gom c6 kho tho,
bi ndi man hay sung & 6 va & mt.

e  Hay dén gdp mot nhan vién y té ngay néu thay
0 phan tmg nang xay ra sau khi ching ngura.

e CacytacuaSoY té Cong cong Toronto co
mit & cac budi ching ngira tai truong va di
duogc huan luyén dé tri cac phan ing ning.

Téi cin biét thém nhiing gi vé thudc chiing

Viém Gan B?

e  Can chiing hai liéu thudc chung Viém Gan B
(cich nhau tir4 dén 6 thang) dé co hiéu qua
bao vé ddy du cho hoc sinh tir 11 dén 15 tudi.

e  Cacnhom tudi khéc s& duoc ching ngira ba
lidu thude ching Viém Gan B.

e  Céc phong mach bac si khong cung cép
thuong xuyén thude ching Viém Gan B cho
céc hoc sinh 16p 7.

e Xin cap nhat ho so tiém chung ctia con em
néu em d4 duogc ching ngira bang thude
ching Viém Gan B (Twinrix”, Engerix-B”,
Recombivax HB®):

e Dién thong tin ndy vao miu ung thuén
kém theo ¢ day hay

e  Goi cho Buong day Thong tin Tiém
chung (Immunization Information Line) &
s 416-392-1250 dé cap nhét hd so ciia
con em.

Chiing cho con t6i hai thir thudc chiing mét I

0 an toan khong?

¢ Viéc ching Viém Gan B cung m¢t luc véi
cac thube ching khéc duoc khuyén céo
ching cho thiéu nién (nhu viém mang néo,
HPV va chung nhéc lai uén van-bach hau-
thude ching-ho ga khong duing té bao).

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?

e Xem phim "Take Your Best Shot" (Nhan Miii
Chich Tt nhit) & mang diém nay
http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7 hepb
men/best_shot_dvd.htm.

e  Poc thém dé biét vé nhimg ai dugc ching
Viém Gan B mién phi &
http://www.toronto.ca/health/cdc/factsheets/he
p_b_factsheet.htm

e  Goi Pudng day Thong tin Tiém ciia So'Y té
Cong cong Toronto s 416- 392-1250.
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