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為 7年級學生而設的 ACYW135群腦膜炎球菌疫苗 (Men ACYW-135)  
(資料單張備有多種語言版本，瀏覽 http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm ) 

 

什麼是腦膜炎球菌疾病或腦膜炎？ 

 腦膜炎球菌疾病由 Neisseria 

meningitides 細菌引致血液或腦膜及脊

髓受到感染的疾病。 

 Neisseria細菌有很多不同品種。幾乎

所有感染都是由其中有五種引致的，

包括 A、B、C、Y及 W-135型。 

 腦膜炎球菌疾病雖然罕見，但這是嚴

重的疾病。多倫多每年約有 10 至 20

宗病例，10名患者中其中一人會死

亡。 

 

怎樣會感染到腦膜炎球菌疾病？ 

 這種疾病通過面對面接觸由涶液而傳

播，一般是通過與患者接吻，或與患

者分享飲食、香煙、共用樂器、水瓶

或接觸其他曾經在患者口腔內的物品

而受到感染。 

 與患者同處一個課室或同坐一輛巴士

不會引致感染。 

 

哪些人會有較高風險感染腦膜炎球菌疾

病？ 

 這種疾病可以影響任何年齡的人士。 

 5歲以下的兒童，尤其是一歲以下的，

感染這種疾病的風險最高。 

 這是青少年及年輕成年人感染細菌性

腦膜炎的主要原因。 

 沒有脾臟或免疫力失衡的人士感染這

種疾病的風險較高。 

 

這種疾病有什麼症狀？ 

 症狀可以突如其來，並且令患者感到

極度不適。

 症狀包括突然發熱、嚴重頭痛、胃部

不適、嘔吐及疲倦，繼而頸部僵硬、

對光線敏感、眩暈及出現或紫或紅的

污斑疹子。 

 

這種疾病可以治療嗎？ 

 及時的醫療護理和使用抗生素都是治

療的方法。 

 但即使獲得適當的治療，這種疾病仍

然可以很嚴重，並可導致嚴重併發症

及死亡。 

 

我如何保護我的孩子免受腦膜炎球菌疾

病感染？ 

 讓你的孩子接種腦膜炎球菌疫苗。 

 現時安省有兩種腦膜炎球菌疫苗 

（Menactra ® 和 Menveo ™）可供接

種。這些疫苗可預防四類腦膜炎球菌

的感染，包括 A、 C、 Y、 W 135

型，成效達 98%。 

 多倫多公共衛生署為 7年級學生免費

在學校診所接種 ACYW135群腦膜炎

球菌疫苗(Men ACYW-135)。 

 ACYW135群腦膜炎球菌疫苗取代過

往使用只預防 C型腦膜炎的 C群腦膜

炎球菌疫苗(meningococcal conjugate C 

(Men-C))。 

 

有甚麼其他方法預防腦膜炎球菌疾病？ 

 避免與人共用傳播涶液的物品，例如

杯子、水瓶、食物及其他器具。樂器

的口器必須於用前及用後清潔。 
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甚麼人可以免費接種 ACYW135群腦膜

炎球菌疫苗？ 

 以前從來沒有接種過 ACYW135群腦

膜炎球菌疫苗的 7年級學生。 

 在 7年級時錯過了接種這種疫苗的 8 

年級學生可以在學校或社區診所接種

疫苗。有關診所的日期和時間，請瀏

覽多倫多公共衛生署的網站或致電查

詢。 

 家庭醫生不會免費接種 ACYW135群

腦膜炎球菌疫苗。   
 

哪些人不應接種疫苗？ 

 你的孩子不應接種這種疫苗，如果他

或她： 

 已經接種過 ACYW135群腦膜炎

球菌疫苗 (Menactra
® 或 Menveo™)；  

 以前接種腦膜炎球菌疫苗後或對疫

苗或疫苗任何成份，包括乳膠，出

現嚴重反應 (有生命危險)。 

 如果你的孩子出現以下情況，在接種

ACYW135群腦膜炎球菌疫苗前，諮

詢您的醫護人員的意見： 

 曾對任何疫苗出現不良的反應； 

 曾出現 Guillain-Barré症候群，  

 懷孕 

 如果你的孩子發燒或患上任何比輕微

感冒更嚴重的疾病時，他/她應等到好

轉後才接種疫苗。 
 

有關腦膜炎球菌，我還需要知道甚麼？ 

 只需接種一劑 ACYW135群腦膜炎球

菌疫苗，現時沒有資料顯示將來是否

須要接種加強劑。 

 接種了 C群腦膜炎球菌疫苗(NeisVac
®
 

Menjugate
®

) 的學生應等候至少一個月

才接種 ACYW135群腦膜炎球菌疫

苗。 

 

 

 

 如果你的孩子之前已接種了一劑腦膜

炎球菌疫苗，請更新你孩子的記錄： 

 在附上的同意表格上填寫這項資料

或 

 致電 416-392-1250 疫苗接種熱

線。 

 

ACYW135群腦膜炎球菌疫苗可能會引致

哪些副作用？ 

 有些人在注射處可能會出現紅腫。  

 有些人手臂可能會疼痛，情況會持續

大約一天。  

 有些人接種疫苗後在一段短時間內可

能會感到頭痛、疲倦或不舒服。  

 在很少情況下會出現呼吸困難、皮疹

或喉嚨和臉龐腫脹的副作用。 

 如果接種疫苗後出現嚴重的反應，立

即往見醫護人員。 

 多倫多公共衛生署的護士會在學校診

所的現場，她們都受過訓練，知道如

何處理嚴重的反應。 

 

同時給我的孩子接種兩種疫苗是否安全

？ 

 同時給青少年接種腦膜炎球菌和其他

建議的疫苗（例如乙型肝炎、人乳頭

瘤病毒及破傷風、白喉、無細胞型百

日咳加強劑）是安全的。 
 

我可以在哪裡找到更多資訊？ 

 欲了解更多有關腦膜炎球菌疫苗，請

在多倫多公共衛生署的網站觀看 

"Take Your Best Shot" 短片。

(http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_

hepb_men/best_shot_dvd.htm)  

 致電 416-392-1250 多倫多公共衛生署

疫苗接種熱線。 
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