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Vaccin contre la méningococcie (Men ACYW-135) pour les éléves de 7° année

(Feuille d'information disponible en plusieurs langues. Consultez http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm )

Qu’est-ce que la maladie de méningococcie ou

méningite?

e Lamaladie de méningococcie est une
infection du sang ou de I’enveloppe du
cerveau et de la moelle épiniére causee par la
bactérie Neisseria meningitidis.

o |l existe plusieurs types différents de la
bactérie Neisseria. Cing types, incluant A, B,
C, Y et W-135, provoquent presque toutes les
infections.

e La méningite @ méningocoques est rare mais
grave. Il y a environ 10 a 20 cas par année a
Toronto et 1 personne sur 10 va en mourir.

Comment peut-on contracter la maladie de

méningococcie?

o Lamaladie se transmet par la salive a cause
d’un contact face a face, habituellement en
embrassant quelqu’un ou en partageant de la
nourriture, breuvages, instruments de
musique, bouteilles d’eau, cigarettes ou autres
objets qui ont été mis dans la bouche d’une
personne atteinte de la maladie.

e Elle ne se transmet pas en étant dans la méme
classe ou le méme autobus qu’une personne
infectée.

Qui est a risque de contracter cette maladie de

méningococcie?

e La maladie peut affecter les personnes de tout
age.

e Les enfants de moins de 5 ans et surtout les
nourrissons de moins d’un an sont les plus a
risques.

e C’est la cause premiére des cas de méningite
bactérienne chez les adolescents et jeunes
adultes.

e Les personnes qui n’ont pas de rate ou dont le
systéme immunitaire est compromis, sont
aussi a risque accru.

Quels sont les symptémes de cette maladie?

e Les symptdmes peuvent se manifester tres
rapidement et rendre quelqu’un subitement
tres malade.
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e Les symptdmes comprennent une fiévre
soudaine, un gros mal de téte, nausée,
vomissement et fatigue suivie d’une rigidité
cervicale, sensibilité a la lumiére,
étourdissement et une éruption cutanée
rouge/pourpre en plaques.

Cette maladie peut-elle étre traitée?

e Le traitement comprend des antibiotiques et
soins médicaux en temps opportun.

e Méme avec le bon traitement, la maladie peut
étre trés grave et peut entrainer des
complications graves ou la mort.

Comment puis-je protéger mon enfant contre

la maladie de méningococcie?

e Faites vacciner votre enfant contre la
méningococcie.

e Deux vaccins contre la méningococcie
(Menactra® et Menveo™) sont offerts en
Ontario et ils protégent jusqu’a 98% contre
les infections des quatre types de bactéries
méningocoques A, C, Y et W-135.

e La Santé publique de Toronto (SPT) offre le
vaccin contre la méningite ACYW-135
gratuitement aux éléves de 7° année lors de
cliniques a I’école.

e Le vaccin contre la méningite ACYW-135
remplace le vaccin contre la méningite C
(Men-C) qui a été administré au cours des
derniéres années mais qui protégeait
seulement contre le type C.

De quels autres moyens peut-on se protéger

contre la maladie de méningococcie?

 Evitez de partager des objets qui peuvent
transmettre de la salive comme les tasses,
bouteilles d’eau, nourriture et autres
ustensiles. Nettoyez toujours les embouchures
d’instruments de musique aprés chaque
utilisation.
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Qui peut se faire administrer le vaccin Men
ACYW-135 gratuitement?

Tous les éléves de 7° année qui n’ont jamais
recu une dose du vaccin Men ACYW-135.
Les éléves de 8° année qui ont raté le vaccin
en 7° année peuvent se faire vacciner a I’école
ou lors de clinigue communautaire.

Consultez le site Web du SPT ou appelez pour
connaitre les dates et I’horaire des cliniques.
Les vaccins Men ACYW-135 ne sont pas
offerts gratuitement chez votre médecin de
famille.

Qui ne devrait pas recevoir ce vaccin?

Votre enfant ne doit pas se faire administrer

ce vaccin s’il ou elle:

o adéja éte immunisé avec un vaccin Men
ACYW-135 (Menactra® ou Menveo™);

e aeu une mauvaise (dangereuse) réaction
allergique au vaccin contre la
méningococcie ou a I’un de ses
composants, y compris le latex.

Consultez votre professionnel de la santé

avant de faire vacciner votre enfant contre

Men ACYW-135 s’il ou elle:

e A déja eu une mauvaise réaction a tout
vaccin;

e Adéjaeu le syndrome Guillain-Barré;

e Estenceinte.

Si votre enfant fait de la fievre ou est atteint

d’autre chose qu’une simple grippe ou s’il

désire attendre de se sentir mieux avant de se

faire vacciner.

Que devrais-je savoir de plus sur le vaccin
contre la méningococcie?
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Seulement qu’une seule dose du vaccin Men
ACYW-135 n’est requis. Il n’y pas
d’information indiquant s’il faudra une dose
de rappel a I’avenir.
Les éléves qui ont regu le vaccin contre la
méningite C (NeisVac® Menjugate®) doivent
attendre au moins un mois avant de se faire
administrer le vaccin Men ACYW-135.
Mettez le dossier de votre enfant a jour s’il ou
elle a déja recu un vaccin contre la
méningococcie:
e Remplissez ces renseignements sur le
formulaire de consentement ci-joint ou

416.338.7600

Appelez la ligne d’information sur

I’immunisation au 416-392-1250.

Quels sont les effets secondaires possibles du
vaccin contre Men ACYW-135?

Certaines personnes ont des rougeurs et de
I’enflure au point d’injection.

Certains peuvent avoir mal au bras pendant
environ une journée.

D’autres peuvent avoir mal a la téte et se
sentir fatigués ou malades pendant une bréve
période de temps apres le vaccin.

Des effets secondaires plus graves sont
rarement rapportés comme des difficultés
respiratoires, une éruption cutanée ou le
visage ou la gorge enflé.

Consultez immédiatement un professionnel de
la santé si vous avez une réaction grave au
vaccin.

Les infirmieres de la Santé publique de
Toronto sont présentes lors des cliniques a
I’école et elles ont la formation nécessaire
pour traiter les réactions graves.

Est-ce que d’administrer deux vaccins a la fois
a mon enfant est sécuritaire?

I n’y a aucun danger pour votre enfant s’il se
fait administrer le vaccin contre la
meéningococcie en méme temps qu’un autre
vaccin recommandé aux adolescents (c.a.d.
hépatite B, VPH et le vaccin de rappel contre
le tétanos-diphtérie-coqueluche).

Ou puis-je obtenir plus d’information?

toronto.ca/health

Visionnez la vidéo "Take Your Best Shot" sur
le site Web SPT
(http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7 _hepb
men/best_shot_dvd.htm) pour vous renseigner
sur le vaccin contre la méningococcie.
Appelez la ligne d’information sur
I’immunisation au 416- 392-1250.
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