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k~jh 7 ke Ch<jheN ke iljyje mjEinjngjhekhEklj ZIkh (mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135)  

(PEKZ wjIZ kf[ BjhQjhaheN mjeN FpjljbDj HE.  http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm dexjeN.) 

 

mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI yjh mjEinjnJjhfiZsj Kyjh HE? 

 mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI, xjUnj yjh idmjhgj ahEr rIS_ 

kI HL]LI kI ljhyjinjNgj kh fnPEKwjnj HE Jjhe 

injsjiryjh mjEinjnJjhfiZiLsj  njhmjk bjEKZIiryjh sje 

Hhetjh HE. 

 injsjiryjh bjEKZIiryjh ke kf[ iBjnnj iBjnnj pj̀khr 

Hhetje HEN.  pjNhcj pj`khr, iJjnjmjeN wjhimjlj HEN A, bjI, 

sjI, vjhyj ahEr LbjlyjU-135, ljgjBjgj sjBjI 

fnPEKwjnsj kI vjJjH Hhetje HEN. 

 mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI ibjrlje HI HhetjI HE pjr gNjBjIr 

HhetjI HE.  ZhernZhe mjeN Hr vjQj[ fsjke 10 sje 20 

mjhmjlje Hhetje HEN.  dsj sNjk̀imjtj ljhegjheN mjeN sje Ak kI 

m\tyju Hhe sjktjI HE. 
 

iksjI khe mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI kEsje Hhe sjktjI HE? 

 mNjuH ke mNjuH sje njJjdIkI sjmpjk[ sje yjH bjImjhrI ljhr 

ke ”hrh PEljtjI HE, aKsjr cjUmjnje sje yjh Aesjh 

BjheJjnj, pjeyj pjdhTj[, sNjgjItj sjhDjnj, pjhnjI kI 

bjhetjlj, isjgjreZ yjh anyj cjIJjeN Jjhe fsj bjImjhrI 

vjhlje vyjiKtj ke mNjuH mjeN Jjh cjukI Hhe, FnHeN ahpjsj mjeN 

bjNhZnje sje. 

 sNjk`imjtj vyjiKtj ke sjhTj Ak HI Kljhsj+mj yjh bjsj 

mjeN rHnje sje yjH bjImjhrI njHIN PEljtjI HE. 

 

mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI ljgjnje kh xjtjrh iksje HE? 

 iksjI BjI Fmj̀ ke vyjiKtj khe yjH bjImjhrI pj̀Bjhivjtj 

kr sjktjI HE. 

 pjNhcj vjQj[ sje kmj Fmj̀ ke bjccjheN ahEr xjhsjkr Ak sje 

kmj ke bjccjheN khe xjtjrh sjbjsje aiDjk Hhetjh HE. 

 ikwjher ahEr njvjJjvjhnjheN mjeN yjH bjEKZIiryjlj 

mjEinjnJjhfiZsj kh pj̀mjuxj khrqj HE. 

 ibjnjh pljIHh (spljInj) yjh kmjJjher fmyjUnj isjsZmj 

vjhlje ljhegjheN khe ahEr BjI aiDjk xjtjrh Hhetjh HE. 
 

fsj bjImjhrI ke lj~jqj Kyjh HEN? 

 lj~jqj bjHutj JjldI ah sjktje HEN ahEr iksjI khe 

bjHutj bjImjhr bjnjh sjktje HE. 
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 lj~jqjheN mjeN wjhimjlj HEN AkhAk bjuxjhr ahnjh, tjeJj 

isjrdd[, bjHutj bjImjhr mjHsjUsj krnjh, FlZI ahEr 

Tjkhnj mjHsjUsj krnjh iJjsjke bjhd gjrdnj akL_njh, 

rhewjnjI sje pjrewjhnjI, cjKkr ahnjh ahEr 

ljhlj/JjhmjunjI Djbbjedhr ddhere. 

 

Kyjh fsj bjImjhrI kh fljhJj HE? 

 Ficjtj sjmjyj kI LhKZrI dexjBjhlj ahEr 

AenZIbjhyjheiZKsj sje fsjkh fljhJj Hhe sjktjh HE. 

 sjHI fljhJj Hhenje pjr BjI, bjImjhrI gNjBjIr Hhe sjktjI 

HE ahEr gNjBjIr JjiZljtjhaheN yjh m\tyju kI aher lje Jjh 

sjktjI HE. 

 

mjere bjccje khe mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI nj ljgje, Fsjke 

iljyje mjEN kEsje sjui~jtj rxj sjktjh H%U? 

 apjnje bjccje khe mjEinjngjhekhEklj kh ZIkh ljgjvjhAN. 

 dhe pj`khr ke mjEinjngjhekhEklj ZIke (mjEnjhKZ^h
®
  ahEr 

mjEnjivjahe™) fsj sjmjyj ahenZhiryjhe mjeN FpjlbDj HEN 

Jjhe ik mjEinjngjhekhEklj bjEKZIiryjh ke cjhr pj`khr, 

A, sjI, bjhyj ahEr LblyjU-135 ke 98 pj`itjwjtj tjk 

ke fnPEKwjnjheN sje r~jh krtje HEN. 

 ZhernZhe pjibljk HElTj (ZI>pjI>Aecj>) k~jh 7 ke 

Ch<jheN khe skUlj KljIinjk mjeN mjEnj 

A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh mjuP]tj pj`dhnj 

krtjI HE. 

 yjH mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh ipjClje 

vjQjhe[N mjeN idyje Jjhnje vjhlje mjEinjngjhekhEklj khEnJjUgjeZ 

sjI> (mjEnj-sjI) ke bjdlje mjeN HE Jjhe kevjlj pj`khr sjI> 

sje sjur~jh pj`dhnj krtjh HE. 

 

mjEinjngjhekhEklj bjImjhrI sje bjcjnje ke anyj tjrIke Kyjh 

HEN? 

 AesjI cjIJjheN sje dUr rHeN Jjhe ljhr PEljh sjktjI HEN, 

JjEsje ik kpj, pjhnjI kI bjhetjlj, BjheJjnj ahEr anyj 

bjtj[nj.  sNjgjItj vjhdnjheN ke mjhFTjpjIsj khe Hr bjhr 

Fpjyjhegj ke bjhd Hmjewjh sjhP kreN. 
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mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh iksje mjuP]th imjlj 

sjktjh HE? 

 k~jh 7 ke Fnj Ch<jheN khe iJjnHeN mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-

135 kh ZIkh pjHlje kBjI njHIN ljgjh HE. 

 k~jh 8 ke Ch<jheN, Jjhe k~jh 7 mjeN ZIkh ljgjvjhnjh cjUk 

gjA Tje, vje k~jh 8 mjeN yjH ZIkh skUlj yjh kmyjUinjiZ 

KljIinjk mjeN ljgjvjh sjktje HEN.  KljIinjk kI tjhrIxjheN 

ahEr sjmjyj ke iljyje ZI>pjI>Aecj> kI vjEbj-sjhfZ dexjeN yjh 

Phenj kreN. 

 mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh ahpjke pjirvjhik 

LhKZr sje mjuP]tj mjeN njHIN imjlj sjktjh HE. 

 

iksje yjH ZIkh njHIN ljgjvjhnjh cjhiHyje? 

 ahpjke bjccje khe yjH ZIkh njHIN ljgjvjhnjh cjhiHyje yjid 

Fsje : 

 mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh (mjEnjhKẐh
®
  

ahEr mjEnjivjahe™) pjHlje HI  ljgj cjukh HE; 

 ipjClje mjEinjngjhekhEklj ZIke sje bjurI (Jjhnj-ljevjh) 

pj`itjik̀yjh Huf[ TjI, yjh Fsjke iksjI aNwj sje iJjsjmjeN 

ljeZEKsj wjhimjlj HE. 

 mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh ljgjvjhnje sje pjHlje 

apjnje svjhsTyj sjevjh kmj[cjhrI sje bjhtj kreN yjid ahpjke 

bjccje khe : 

 iksjI BjI ZIke sje kBjI BjI bjurI pj`itjik̀yjh Huf[ TjI; 

 gjuljnj-bjErI isjnL̂hemj Huah Tjh 

 gjBj[vjtjI HEN. 

 yjid ahpjke bjccje khe bjuxjhr HE yjh mjhmjUljI sjdI[ ke 

aljhvjh khef[ ahEr gNjBjIr sjmjsyjh HE, tjhe FnHeN ZIkh 

ljgjvjhnje sje pjHlje TjheL_h bjeHtjr mjHsjUsj krnje kI pj̀tjI~jh 

krnjI cjhiHyje. 

 

mjEinjngjhekhEklj ZIke ke bjhre mjeN mjuzje ahEr Kyjh Jjhnjnjh 

cjhiHyje? 

 mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 ZIke kI kevjlj Ak xjurhk 

pjyjh[ptj HE.  fsj bjhre mjeN khef[ JjhnjkhrI FpjljbDj njHIN 

HE ik BjivjQyj mjeN bjUsZr xjurhk kI Jj+rtj pjL_egjI yjh 

njHIN. 

 Ch<j, iJjnHeN mjEinjngjhekhEklj khEnJjUgjZ sjI (njEsj vjEk
®
 

mjEnJjUgjeZ
®
) kh ZIkh ljgj cjukh HE FnHeN mjEnj 

A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 kh ZIkh ljgjvjhnje sje pjHlje kmj 

sje kmj Ak mjhH =knjh cjhiHyje. 

 

 

 

 

 

 

 apjnje bjccje ke irkhL[ mjeN sjuDjhr kr ljeN yjid Fsje 

mjEinjngjhekhEklj ke ZIke kI ipjCljI xjurhk imjlj cjukI HE  

 yjH JjhnjkhrI sNjljgnj sjHmjitj-pj<j mjeN BjreN yjh  

 apjnje bjccje ke irkhL[ mjeN sjuDjhr krnje ke iljyje 

fmyjUnjhfJj_ewjnj fnPrmjewjnj ljhfnj khe 416-392-

1250 pjr Phenj kreN. 

 

mjEnj A>sjI>vjhyj>LbjlyjU-135 ke sNjBjhivjtj aitjirKtj asjr 

Kyjh HEN? 

 kuC ljhegjheN khe sjUf[ kI JjgjH ljhljI ahEr sjUJjnj Hhe 

sjktjI HE. 

 kuC ljhegjheN khe bjNhH mjeN dd[ Hhe sjktjh HE Jjhe ljgjBjgj Ak 

idnj rHtjh HE. 

 kuC ljhegjheN khe ZIkh ljgjnje ke kuC sjmjyj bjhd isjrdd[, 

Tjkhnj, bjImjhrI mjHsjUsj Hhe sjktjI HE. 

 ibjrlje HI, aitjirKtj bjure asjr mjeN sjNhsj ljenje mjeN kiVnjhf[, 

ddherh yjh gjlje ahEr cjeHre pjr sjUJjnj wjhimjlj HhetjI HE. 

 ZIkh ljgjnje ke bjhd yjid khef[ gNjBjIr pj̀itjik̀yjh HhetjI HE 

tjhe tjurntj svjhsTyj sjevjh kmj[cjhrI sje imjljeN. 

 ZhernZhe pjibljk HElTj njsj[, skUlj kI KljIinjKsj mjeN 

FpjisTjtj rHtjI HEN ahEr gNjBjIr pj̀itjik̀yjh kh Fpjcjhr 

krnje ke iljyje pj`iwji~jtj HhetjI HEN. 

 

Kyjh apjnje bjccje khe Ak HI sjmjyj dhe ZIke Ak sjhTj denjh 

sjuri~jtj HE? 

 mjEinjngjhekhEklj ke ZIke ke sjhTj HI sjhTj vje anyj ZIke 

denjh sjuri~jtj HE Jjhe ikwjher avjsTjh ke bjccjheN ke iljyje 

sjuzjhA gjA HheN (JjEsje ik HEpjeZhfiZsj bjI>, Aecj>pjI>vjI> 

ahEr iZZenjsj-iLpTjIiryjh-AesjelyjUljr-pjrZUisjsj-bjUsZr). 

 

mjuzje aiDjk JjhnjkhrI kH%h sje imjlj sjktjI HE? 

 mjEinjngjhekhEklj ke bjhre mjeN aiDjk JjhnjkhrI ke iljyje 

ZI>pjI>Aecj> vjEbj-sjhfZ “Zek yjhEr bjEsZ wjhEZ vjIiLyjhe” 

dexjeN 

http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_hepb_

men/best_shot_dvd.htm. 

 ZI>pjI>Aecj> fmyjUnjhfJj_ewjnj fnPrmjewjnj ljhfnj khe 416-

392-1250 pjr Phenj kreN. 

 

 

 

                                              Page 2 of 2 

http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_hepb_men/best_shot_dvd.htm
http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7_hepb_men/best_shot_dvd.htm

