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Meningococcus (Men ACYW-135) védőoltás 7. osztályos tanulóknak 
(Az ismertető lap számos nyelven elérhető. Lásd http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm ) 

 
Mi a meningococcus okozta megbetegedés 
vagy agyhártyagyulladás? 
 A meningococcus okozta megbetegedés a 

vér, valamint az agyat és a gerincvelőt 
borító szövet Neisseria meningitidis nevű 
baktérium által okozott fertőzése. 

 Számos különböző fajtájú Neisseria 
baktérium létezik. Öt típus, köztük az A, 
B, C, Y és W-135 okozza majdnem az 
összes fertőzést.  

 A meningococcus okozta megbetegedés 
ritka, de súlyos. Torontóban évente 10–20 
eset fordul elő. 10 fertőzött ember közül 1 
meghalhat.  

 
Hogyan lehet megkapni a meningococcus 
okozta megbetegedést? 
 A betegség nyállal terjed, az arc beteg 

ember arcával való szoros érintkezése 
során, általában csókolózással, egymás 
ételének vagy italának fogyasztásával, 
hangszerek, vizesüvegek, cigaretta vagy 
egyéb szájban lévő tárgyak beteg 
emberrel való megosztásával.  

 A betegség nem terjed fertőzött 
személlyel való azonos osztályteremben 
vagy buszon tartózkodással. 

 
Ki van kitéve a meningococcus betegség 
kockázatának? 
 A betegség bármilyen életkorú embert 

érinthet. 
 Az 5 évnél, illetve leginkább az egy évnél 

fiatalabb gyermekek vannak kitéve a 
legnagyobb kockázatnak. 

 Tizenévesek és fiatal felnőttek esetében a 
meningococcus a bakteriális 
agyhártyagyulladás leggyakoribb 
kórokozója.  

 Akiknek a lépét eltávolították, vagy 
gyenge az immunrendszerük, szintén  
 

magasabb kockázatnak vannak kitéve. 
 
Mik a betegség tünetei? 
 A tünetek nagyon gyorsan alakulhatnak 

ki, és nagyon súlyos állapotot okozhatnak.  
 A tünetek közé a hirtelen kezdődő láz, 

súlyos fejfájás, hányinger, hányás és 
fáradtság érzése tartozik, melyet 
tarkómerevség, fényérzékenység, szédülés 
és vörös/lila foltos kiütések követnek. 

 
Kezelhető a betegség? 
 Időben történő orvosi ellátással és 

antibiotikumokkal a betegség kezelhető.  
 A betegség a megfelelő kezelés ellenére is 

súlyos lehet, és komoly komplikációk 
kialakulásához vagy halálhoz vezethet. 

 
Hogyan védhetem meg a gyermekemet a 
meningococcus okozta megbetegedéstől? 
 Oltassa be gyermekét a meningococcus 

elleni védőoltással.  
 Kétféle olyan meningococcus oltóanyag 

(Menactra® és Menveo™) kapható 
jelenleg Ontarióban, amely védelmet 
biztosít a négyféle meningococcus 
baktériumtípus, az A, C, Y és W-135 
okozta fertőzések 98%-ával szemben. 

 A Toronto Public Health (Torontói 
Közegészségügyi Hivatal, TPH) a 7. 
osztályos tanulók számára az iskolai 
rendelőkben ingyenesen biztosítja a Men 
ACYW-135 védőoltást. 

 A Men ACYW-135 védőoltás helyettesíti 
a korábbi években adott konjugált 
meningococcus C (Men-C) védőoltást, 
amely csak a C típus ellen nyújtott 
védelmet. 
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Milyen egyéb módon lehet megelőzni a 
meningococcus okozta megbetegedést? 
 Kerülje a nyálat tartalmazó tárgyak, 

például poharak, vizesüvegek, 
evőeszközök és egyéb eszközök másokkal 
való megosztását. Minden használat után 
tisztítsa meg a hangszerek szájba kerülő 
részeit. 

 
Ki kaphat ingyenes Men ACYW-135 
védőoltást?  
 Azok a 7. osztályos tanulók, akik korábbi 

Men ACYW-135 védőoltás dózisban nem 
részesültek. 

 Azokat a 8. osztályos tanulókat, akik nem 
kapták meg a védőoltást 7. osztályban, be 
lehet oltani 8. osztályos korukban az 
iskolában vagy a közegészségügyi 
intézményekben. Az intézmények 
rendelési idejét illetően látogasson el a 
TPH honlapjára. 

 A Men ACYW-135 a családorvostól nem 
kapható ingyenesen. 

 

Kinek tilos beadni a védőoltást? 
 Gyermeke nem kaphatja meg a védőoltást, 

ha:  
 Már korábban kapott Men ACYW-

135 védőoltást (Menactra® vagy 
Menveo™);  

 Egy korábbi meningococcus 
védőoltásra, vagy az oltóanyag 
bármely összetevőjére – a latexet is 
beleértve – súlyos (életveszélyes) 
reakciója volt.  

 A Men ACYW-135 védőoltás beadása 
előtt beszéljen azt Önt ellátó egészségügyi 
szakemberrel, ha gyermeke: 
 Bármilyen oltásra rosszul reagált; 
 Korábban Guillain-Barré 

szindrómában szenvedett;  
 Terhes. 

 Ha gyermeke lázas, vagy egy enyhe 
náthánál súlyosabb betegsége van, a  
védőoltás beadásával várni kell, amíg 
jobban lesz. 

 

 
 
 
Mi mást kell tudni a meningococcus 
védőoltásról? 
 A Men ACYW-135 védőoltásból csak egy 

adagra van szükség. Arról, hogy a 
jövőben esetleg szükség lenne ismétlő 
oltásra, nincs információ. 

 Azoknál a tanulóknál, akik konjugált 
meningococcus védőoltásban részesültek 
(NeisVac® Menjugate®) legalább  
egy hónapot kell várni a Men ACYW-135 
védőoltás beadása előtt.   

 Frissítse gyermeke oltási könyvének 
adatait, ha már kapott meningococcus 
védőoltást:  
 Írja be ezeket az adatokat a mellékelt 

beleegyező nyilatkozatba vagy  
 Hívja fel a védőoltási információs 

vonalat a 416-392-1250 
telefonszámon. 

 
Mik a Men ACYW-135 védőoltás 
lehetséges mellékhatásai? 
 Egyes embereknél a szúrás helyén 

vörösség vagy duzzanat alakulhat ki.  
 Néhányuknak fájhat a karja, ami 

nagyjából egy napig tart. 
 Egyeseknek fájhat a feje és fáradtnak 

érezhetik magukat, esetleg rosszul 
lehetnek a védőoltás után egy rövid ideig.  

 Ritkán a mellékhatások között légzési 
problémák, kiütések, illetve a torok és az 
arc duzzanata is előfordulhat. 

 Ha a védőoltás után súlyos reakció alakul 
ki, azonnal keressen fel egy egészségügyi 
szakembert. 

 A torontói közegészségügyi ápolók 
megtalálhatók az iskolai rendelőkben. 
Képzettségük kiterjed a súlyos reakciók 
kezelésére is.  
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Biztonságos gyermekem számára két oltás 
egyidejű beadása? 
 A tizenéveseknek javasolt más oltásokkal 

(például hepatitis B, HPV vagy a 
tetanusz-diftéria-szamárköhögés (Di-Per-
Te) emlékeztető oltás) együtt beadott 
meningococcus védőoltás biztonságos.  

 
Hol kaphatok több információt? 
 Ha a meningococcus védőoltásról többet 

szeretne tudni, nézze meg az „Adasd be a 
legjobb oltást (Take Your Best Shot)” 
című videót a TPH 
honlapjánhttp://www.toronto.ca/health/cd
c/grd7_hepb_men/best_shot_dvd.htm. 

 Hívja fel a TPH védőoltási információs 
vonalat a 416-392-1250 telefonszámon. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hungarian 
3/3 oldal 


