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Meningococcus (Men ACYW-135) védooltas 7. osztalyos tanuloknak

(Az ismertetd lap szamos nyelven elérhetd. Lasd http://www.toronto.ca/health/immunization children/index.htm )

Mi a meningococcus okozta megbetegedés
vagy agyhartyagyulladas?

A meningococcus okozta megbetegedés a
vér, valamint az agyat ¢és a gerincvel6t
boritd szovet Neisseria meningitidis nevii
baktérium altal okozott fertézése.

Szamos kiilonbozo fajtaju Neisseria
baktérium létezik. Ot tipus, koztiik az A,
B, C, Y és W-135 okozza majdnem az
Osszes fertdzést.

A meningococcus okozta megbetegedés
ritka, de stlyos. Torontdban évente 10-20
eset fordul eld. 10 fertdzott ember koziil 1
meghalhat.

Hogyan lehet megkapni a meningococcus
okozta megbetegedést?

A betegség nyallal terjed, az arc beteg
ember arcaval valo szoros érintkezése
soran, altalaban csokoldzassal, egymas
ételének vagy italanak fogyasztasaval,
hangszerek, vizeslivegek, cigaretta vagy
egyéb szajban 1évd targyak beteg
emberrel valé megosztasaval.

A betegség nem terjed fertdzott
személlyel vald azonos osztalyteremben
vagy buszon tartézkodassal.

Ki van kitéve a meningococcus betegség
kockazatanak?

A betegség barmilyen életkoru embert
érinthet.

Az 5 évnél, illetve leginkabb az egy évnél
fiatalabb gyermekek vannak kitéve a
legnagyobb kockdzatnak.

Tizenévesek és fiatal felndttek esetében a
meningococcus a bakterialis
agyhartyagyulladas leggyakoribb
kérokozoja.

Akiknek a 1épét eltavolitottak, vagy
gyenge az immunrendszeriik, szintén
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magasabb kockazatnak vannak kitéve.

Mik a betegség tiinetei?

e A tiinetek nagyon gyorsan alakulhatnak
ki, és nagyon sulyos allapotot okozhatnak.

e A tiinetek k6zé a hirtelen kezd6do laz,
stlyos fejfajas, hanyinger, hanyas és
faradtsag érzése tartozik, melyet
tarkomerevség, fényérzékenység, szédiilés
¢és voros/lila foltos kiiitések kovetnek.

Kezelheto a betegség?

e [dodben torténd orvosi ellatassal és
antibiotikumokkal a betegség kezelhetd.

e A betegség a megfeleld kezelés ellenére is
sulyos lehet, és komoly komplikaciok
kialakuldsédhoz vagy halalhoz vezethet.

Hogyan védhetem meg a gyermekemet a

meningococcus okozta megbetegedéstol?

e Oltassa be gyermekét a meningococcus
elleni véddoltassal.

e K¢étfele olyan meningococcus oltdanyag
(Menactra® és Menveo™) kaphat6
jelenleg Ontariéban, amely védelmet
biztosit a négyféle meningococcus
baktériumtipus, az A, C, Y és W-135
okozta fert6zések 98%-aval szemben.

e A Toronto Public Health (Toronto6i
Kozegészségiigyi Hivatal, TPH) a 7.
osztalyos tanulok szamara az iskolai
rendelékben ingyenesen biztositja a Men
ACYW-135 véddoltast.

e A Men ACYW-135 véddoltas helyettesiti
a korabbi években adott konjugalt
meningococcus C (Men-C) véddoltast,
amely csak a C tipus ellen nyujtott
védelmet.
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Milyen egyéb modon lehet megeldzni a

meningococcus okozta megbetegedést?

e Kertilje a nyalat tartalmazo targyak,
példaul poharak, vizesiivegek,
evOeszkozok és egyéb eszkozok masokkal
valo megosztasat. Minden hasznalat utan
tisztitsa meg a hangszerek szdjba keriild
részeit.

Ki kaphat ingyenes Men ACYW-135

védooltast?

e Azok a 7. osztalyos tanulok, akik korabbi
Men ACYW-135 véddoltas dozisban nem
részesiiltek.

e Azokat a 8. osztalyos tanulokat, akik nem
kaptak meg a véddoltast 7. osztalyban, be
lehet oltani 8. osztalyos korukban az
iskolaban vagy a kdzegészségiigyi
intézményekben. Az intézmények
rendelési idejét illetden latogasson el a
TPH honlapjara.

e A Men ACYW-135 a csalddorvostol nem
kaphat6 ingyenesen.

Kinek tilos beadni a véddoltast?

e Gyermeke nem kaphatja meg a véddoltast,
ha:

e Mar korabban kapott Men ACYW-
135 védboltast (Menactra® vagy
Menveo™);

e Egy korabbi meningococcus
véddoltasra, vagy az oltbanyag
barmely dsszetevdjére — a latexet is
beleértve — sulyos (életveszélyes)
reakciodja volt.

e A Men ACYW-135 véddoltas beadasa
eldtt beszéljen azt Ont ellatd egészségiigyi
szakemberrel, ha gyermeke:

e Barmilyen oltasra rosszul reagalt;

e Korabban Guillain-Barré
szindromaban szenvedett;

e Terhes.

e Ha gyermeke lazas, vagy egy enyhe
nathanal stilyosabb betegsége van, a
véddoltas beaddsaval varni kell, amig
jobban lesz.
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Mi mast kell tudni a meningococcus

védooltasrol?

e A Men ACYW-135 védodoltasbodl csak egy
adagra van sziikség. Arrol, hogy a
jovoben esetleg sziikség lenne ismétld
oltasra, nincs informacio.

e Azokndl a tanuldknal, akik konjugalt
meningococcus véddoltasban részesiiltek
(NeisVac® Menjugate®) legalabb
egy honapot kell varni a Men ACYW-135
véddoltas beadésa eldtt.

o Frissitse gyermeke oltasi konyvének
adatait, ha mar kapott meningococcus
védooltast:

e [rja be ezeket az adatokat a mellékelt
beleegyez6 nyilatkozatba vagy

e Hivja fel a véddoltasi informacios
vonalat a 416-392-1250
telefonszdmon.

Mik a Men ACYW-135 véddoltas

lehetséges mellékhatasai?

e Egyes embereknél a szlras helyén
vorosség vagy duzzanat alakulhat ki.

e Nc¢hanyuknak fajhat a karja, ami
nagyjabol egy napig tart.

e Egyeseknek fajhat a feje és faradtnak
érezhetik magukat, esetleg rosszul
lehetnek a véddoltas utan egy rovid ideig.

e Ritkan a mellékhatasok kozott 1égzési
problémak, kiiitések, illetve a torok és az
arc duzzanata is el6fordulhat.

e Ha a véddoltas utan sulyos reakcid alakul
ki, azonnal keressen fel egy egészségiigyi
szakembert.

e A torontoi kozegészségiligyi apolok
megtalalhatok az iskolai rendelékben.
Képzettségiik kiterjed a sulyos reakciok
kezelésére is.
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Biztonsagos gyermekem szamara két oltas
egyidejii beadasa?

e A tizenéveseknek javasolt mas oltasokkal
(példaul hepatitis B, HPV vagy a
tetanusz-diftéria-szamarkohogés (Di-Per-
Te) emlékeztetd oltas) egyiitt beadott
meningococcus védooltas biztonsagos.

Hol kaphatok tobb informéaciot?

e Ha a meningococcus véddoltasrol tobbet
szeretne tudni, nézze meg az ,,Adasd be a
legjobb oltast (Take Your Best Shot)”
cimi vide6t a TPH
honlapjanhttp://www.toronto.ca/health/cd
c/grd7_hepb_men/best _shot_dvd.htm.

e Hivja fel a TPH véddoltasi informacios
vonalat a 416-392-1250 telefonszamon.
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