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Czym jest meningokokowe zapalenie opon mézgowych?

Meningokokowe zapalenie opon mézgowych wywotuje bakteria meningokok (Neisseria
meningitidis). Wiele zdrowych os6b (okoto 10% ludnosci) jest nosicielami tej bakterii w jamie
nosowo-gardtowej. W rzadkich przypadkach przy obnizonej odporno$ci mechanizmu obronnego
organizmu, bakteria ta potrafi wywota¢ powazna chorobg jak zapalenie opon mézgowych
(zakazenie opon moézgowych) czy sepse¢ (zakazenie krwi). Istnieje wiele typoéw bakterii
meningokokowych. Niemal wszystkie zakazenia wywotane sa przez nastgpujace pigé typow
bakterii: A, B, C, Y oraz W-135.

Do meningokokowego zapalenia opon mézgowych dochodzi rzadko. W Toronto notuje si¢ od
okoto 10 do 20 przypadkoéw rocznie; w 10% przypadkéw choroba konczy sig¢ zgonem. Na
chorobg narazone sa osoby w roznym wieku, aczkolwiek atakuje ona gléwnie mtodziez oraz
noworodki do 1 roku zycia.

Jakie sg objawy choroby meningokokowej?

Objawy pojawiaja si¢ nagle i dana osoba nagle czuje si¢ bardzo zle. Wczesne objawy to goraczka,
ostry bdl glowy, nudnos$ci, wymioty, ostabienie; kolejne objawy to sztywnos$¢ karku, wrazliwo$¢
na Swiatlo, zawroty glowy oraz czerwonawa wysypka.

Jak dochodzi do zarazenia?

Choroba przenoszona jest przez sling w bliskim kontakcie z twarza osoby zarazonej, z reguly przez
catowanie, dzielenie si¢ jedzeniem, napojami, granie na tych samych instrumentach muzycznych,
picie z tej samej butelki, palenie tego samego papierosa lub dzielenie si¢ rzeczami, ktdre osoba
zarazona trzymata w ustach. Nie mozna si¢ zarazi¢ przebywajac z osoba zarazona w tej samej
klasie lub w tym samym autobusie.

Kiedy pojawiaja si¢ objawy od momentu zarazenia?
Objawy z reguty pojawiaja si¢ od 2 do 10 dni od chwili gdy doszto do kontaktu z bakteria.

Jak przebiega leczenie?

Leczenie polega na podawaniu antybiotykéw 1 fachowej opiece lekarskiej, aczkolwiek nawet przy
wiasciwym leczeniu, choroba moze miec¢ ci¢zki przebieg, prowadzi¢ do powaznych komplikacji lub
zgonu.

Kto najbardziej narazony jest na infekcje bakteria meningokokowa?

Ryzyko infekeji wystepuje w kazdej grupie wiekowej, ale szczeg6lnie narazone sa dzieci do 5 roku
zycia oraz mtodziez. W grupie podwyzszonego ryzyka znajduja si¢ takze osoby majace bliski
kontakt z zakazonymi, osoby z usunigta $ledziong oraz z ostabionym systemem odporno§ciowym.

Czy mozna uchroni¢ si¢ przed choroba?

Tak. Nalezy unika¢ picia ze wspolnych szklanek, butelek z woda, palenia tych samych papieroséw,
dzielenia si¢ jedzeniem, korzystania z tych samych naczyn. My¢ ustniki instrumentéw muzycznych
przed i po kazdorazowym uzyciu. W walce z r6znymi typami bakterii meningokokowych stosuje
sie takze szczepienia ochronne.
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Menactra” chrom przed 4 typami bakterii, mianowicie przed typem A, C, Y oraz W-135 natomiast
Menlngltec Menjugate NeisVac-C"* - stosuje si¢ przy bakterii typu C.

Kto moze otrzymac szczepionke Menactra” bezplatnie? 7
Wszyscy uczniowie klas 7 w Ontario, ktorzy nie byli jeszcze zaszczepieni szczepionka Menactra”
moga otrzymac ja bezplatnie w klinice szkolnej. Szczepionka ta nie jest dostgpna bezptatnie u
lekarza rodzinnego.

Jakie s3 ewentualne reakcje poszczepienne na Menactra®?

Badania laboratoryjne wykazaty, ze wszystkie sktadniki szczepionki nie sa szkodliwe. Najczestsza
reakcja jest bol, zaczerwienienie oraz obrz¢k w miejscu uklucia. Objawy te moga si¢ utrzymywac
przez kilka dni. Inne objawy to bol gtowy, zmeczenie, drazliwo$¢ lub ospatosc. POW&ZHIC_] sze
reakcje typu Syndrom Guillain-Barré (GBS), odnotowuje si¢ po szczepionce Menactra” bardzo
rzadko. GBS to rzadka choroba neurologiczna mogaca prowadzi¢ do paralizu migsni. Badania nie
potwierdzity wigkszego ryzyka zachorowan na GBS u 0sob przyjmujacych szczepionke Menactra®.

Kto nie powinien szczeplc si¢ szczeplonka Menactra®?

Szczepionki Menactra® nie powinno podawaé sie uczniom, ktérzy juz byli nia szczepieni jak i tym,
u ktérych odnotowano ostra reakcje poszczepienng lub uczuleniowa na szczepionki przeciwko
meningokokom i ich sktadniki oraz osobom cierpiacym na syndrom Guillain-Barré.

Osoby zaszczepione szczeplonkq Menomune” powinny odczekaé co najmniej 6 miesiecy przed
zaszczepieniem si¢ Menactra”. Osoby szczepione szczepionka komugowanq tacznie ze
szczepionka przeciwko infekcji typu C, powmny odczekaé co najmniej 1 miesiac przed
szczepieniem sig szczepionka Menactra”.

Gdzie moina zaszczepi¢ si¢ szczepionka Menactra®? 7

Wydziat Zdrowia (Toronto Public Health - TPH) bedzie szczepi¢ szczepionka Menactra” dzieci
klas 7 bezplatnie w klinikach szkolnych od wrze$nia br. Menactra® zastapi szczepionke przeciwko
meningokokom typu C podawana w poprzednich latach. Nie bgdzie ona wigcej stosowana w
klinikach szkolnych, ale bedzie dalej dostgpna w klinikach dzielnicowych TPH oraz u lekarza dla
kwalifikujacych sig osob.

Przed podaniem szczepionki pielggniarka Wydziatu Zdrowia m. Toronto zada dziecku kilka pytan,
tacznie z pytaniami na temat stanu zdrowia w danym dniu, ogolnego stanu zdrowia, alergicznych
reakcji na szczepionki lub lekarstwa, przyjmowane przez dziecko leki oraz problemy zwiazane z
przyjmowaniem szczepionek w przesztosci oraz wezesniejsze szczepienia przeciwko
meningokokom.

Dziecko powinno w dniu szczepienia nosi¢ koszulke z krotkimi rekawami dla utatwienia
szczepienia, a przed udaniem si¢ do kliniki zje$¢ pozywne $niadanie lub lunch.

Gdzie moge uzyska¢ dodatkowe informacje?

Dodatkowe informacje oraz godziny przyje¢ w klinice mozna znalez¢ pod adresem
www.toronto.ca/health lub dzwoni¢ na Infolinig¢ Szczepien Ochronnych (Immunization Information
Line) pod numerem 416-392-1250.
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