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Vacina antimeningococica (Men ACYW-135) para osalunos do 7°. ano
(Esta folha informativa esta disponivel em diversos idiomas. Consultar http://www.toronto.ca/health/immunization_children/index.htm)

O que é a doenga meningocdécica ou meningite?

¢ A doenga meningococica é aumainfecdo no
sangue ou no revestimento do cérebro ou da
espinal medula, sendo causada pela bactéria
Neisseria meningitidis.

e Existem muitos tipos diferentes da bactéria
Neisseria. Quase todas as infecbes séo causadas
por cinco tipos de bactéria: A, B, C, Y e W-135.

e A doenca meningocdcica é rara, embora perigosa.
Em Toronto, ocorrem entre 10 a 20 casos por ano.
Um em cada 10 individuos infetados pode morrer.

Como se contrai a doenga meningococica?

e A doenca propaga-se através da saliva pela
proximidade do contacto facial, habitualmente
através do beijo ou da partilha de alimentos,
bebidas, instrumentos musicais, garrafas de agua,
cigarros ou outros objetos que tenham estado em
contato com a boca de alguém portador da doenca.

e A doencano se propaga por se estar na mesma
sala de aula ou no mesmo autocarro onde esteja
alguém portador da doenga.

Para quem é maior orisco de contrair a doenca

meningococica?

e A doenca pode atingir individuos de qual quer
idade.

e Ascriancas com menos de 5 anos e, sobretudo, as
gue tém menos de um ano, estéo sujeitas aum
risco mais elevado.

e A meningite bacteriana € a principal infecdo nos
adolescentes e jovens adultos.

e Estdo também sujeitos aum grau de risco mais
€elevado os individuos que ja ndo tenham o baco ou
cujo sistemaimunitério esteja enfraguecido.

Quais sao os sintomas da infecéo?

e Ossintomas podem surgir muito rapidamente e
deixar alguém muito doente.

e Ossintomas englobam febre stbita, forte dor de
cabeca, enjoo no estdmago, vémitos, cansaco,
rigidez no pescoco, sensibilidade a luz, tonturas e
manchas de cor vermelha/roxa na pele.
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A doenca étratavel?

A doenca pode ser tratada com cuidados médicos
em tempo oportuno e antibiéticos.

Mesmo com o tratamento adequado, a doenca
pode ser grave e originar complicacdes graves e
mesmo amorte.

De que modo as criancgas poder &0 estar
protegidas contra a doenca meningococica?

Protgja a crianga com uma vacina meningococica
No Ontério, existem duas vacinas meningocécicas
(Menactra® e Menveo™) que protegem até 98%
das infecBes causadas pel os quatro tipos de
bactéria meningocdcica: A, C, Y e W-135.

Nas clinicas das escolas, a Reparticdo de Salde
Pdblica de Toronto administra gratuitamente a
vacinaMen ACY W-135 aos alunos do 7°. ano.

A vacinaMen ACYW-135 substitui avacina
meningocacica conjugada do grupo C (Men-C)
administrada em anos anteriores, aqual apenas
protegia contra o tipo C.

Quais asoutras formas de evitar a doenca?

Evitar a partilha de objetos que podem conter
saliva, como por exemplo: copos, garrafas de
agua, alimentos e outros utensilios. Limpar sempre
0s bocais dos instrumentos musicais apds 0 seu
uso.

Quem poder a obter gratuitamente avacina
Men ACYW-135?

Os aunos do 7°. ano que nunca foram vacinados
com umadosede Men ACYW-135.

Os adunos do 8°. ano que ndo foram vacinados no
7°. ano podem ser vacinados no 8°. ano naclinica
da escola ou numa clinica comunitéria. Telefone
ou visite o sitio Web da Reparticdo de Salde
Publica de Toronto para obter o horério de
expediente das clinicas.

A vacinaMen ACY W-135 nao esta disponivel
gratuitamente nos médicos de familia.
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Quem nao deveratomar avacina?

e A criancando deverdtomar estavacinase:

e jafoi vacinadacom Men ACYW-135
(Menactra® ou Menveo™);

e jasofreu anteriormente uma reacdo negativa
(com perigo de vida) aalgumavacina
meningococica ou a qualquer dos seus
componentes, incluindo o latex.

e Fale com um profissional do setor da salide antes
davacinaMen ACYW-135 ser administrada a
crianca se estar
e agumavez sofreu umareagdo negativa a

gualquer vacina;

e teveasindrome de Guillain-Barré;

e estiver gravida

e Seacriancativer febre ou algo mais grave do que
uma constipagdo ligeira, devera aguardar até se
sentir melhor e poder tomar a vacina.

Quemais precisarei de saber acerca da vacina

meningococica?

e Apenas é necessario tomar uma dose da vacina
Men ACYW-135. N&o existe atualmente
informacao disponivel para saber se sera
necessario tomar uma dose de reforco no futuro.

e Osaunos aos quais foi administradaavacina
meningocaci ca conjugada do grupo C (NeisVac®
Menjugate®) devem esperar, no minimo, um més
para poderem tomar avacinaMen ACYW-135.

e Seacriangajitomou anteriormente alguma dose
da vacina meningocdcica, atualize o boletim de
vacinas.

®  Preencha estainformagéo no formulério de
autorizacdo ou

e Contacte 0 Servigo de Informac&o sobre
Vacinagdo através do nimero 416-392-1250.

Quais os eventuais efeitos secundarios da
vacinaMen ACYW-135?

e Algunsindividuos poderdo apresentar vermelhidéo
einchago no local onde ainjecéo foi administrada.

e  Outros poder&o sentir dor no braco durante cerca
deum dia

e  Outros poderdo ter dores de cabeca e sentir-se
cansados ou indispostos por um curto periodo de
tempo apds a vacinagéo.

e Raramente ocorrem efeitos secundarios como
dificuldade respiratéria, erupcdo cuténea ou
inchago na garganta e naface.
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e Seocorrer algumareagdo grave apds a vacinagao,
consulte imediatamente um profissional do setor
da salide.

e Asenfermeiras da Reparticdo de Salde Publicade
Toronto obtiveram formagdo que lhes permite
tratar reacfes graves e estéo ao dispor nas clinicas
das escolas.

E seguro para uma crianca tomar duas vacinas
a0 mesmo tempo?

e E seguro administrar a vacina meningocacica ao
mesmo tempo que outras vacinas recomendadas
para adolescentes (p. ex.: as vacinas contraa
hepatite B e anti-VPH e a dose de reforgo acelular
contra o tétano, difteria e tosse convulsa).

Onde podere obter maisinformagéo?

e Veao video "Take Your Best Shot", o qual se
encontra no sitio Web da Reparticdo de Salide
Publica de Toronto
(http://www.toronto.ca/health/cdc/grd7 _hepb _men
/best_shot_dvd.htm), afim de se informar melhor
acerca da vacina meningocdcica.

e Contacte 0 Servigo de Informac&o sobre
Vacinagdo, da Reparticdo de Salde Publicade
Toronto, através do nimero 416- 392-1250.
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