
Le DVD interactif “Take Your Best Shot” a un rythme accéléré et dure 3 
minutes ½. Il s’adresse directement aux jeunes au sujet de la vaccination 
contre l’hépatite B et la méningococcie. 
 
Scénario préparé pour : 

Le conseil scolaire catholique de district de Toronto et les 
écoles privées. 
 
Écoutez tout le monde. 
 
Vous grandissez vite ~ et vous arrivez à une étape de votre vie où votre santé 
pourrait grandement être menacée. La bonne nouvelle c’est que vous pouvez 
éliminer deux risques énormes grâce à un simple vaccin. 
 
C’est une injection dans le bras qui aide votre corps à lutter contre les infections 
provenant de germes dangereux. 
 
Cela ne prend que quelques secondes, c’est gratuit et les avantages durent 
toute la vie. Vous n’avez qu’à apporter la brochure qu’on vous remet à vos 
parents et à en partager l’information. Nous pensons que vous êtes à la hauteur. 
 
Quels sont les risques? Et pourquoi se faire vacciner maintenant? 
 
Nous le faisons maintenant pour vous protéger contre deux maladies affreuses 
que vous ne désirez pas attraper – au grand jamais – et il existe deux vaccins 
pour vous protéger. 
 
Voici ce qui en est. 
 
L’hépatite B n’est pas du gâteau – même pas un peu. Elle est très contagieuse 
et se transmet par contact avec du sang ou autres liquides organiques 
provenant d’une personne infectée. En outre, ce virus est virulent et peut 
survivre pendant des jours sur des objets comme des rasoirs et être capable 
d’infecter. 
 
Alors, si vous avez envie de vous faire percer les oreilles ou de vous faire 
tatouer, vous pouvez attraper l’hépatite B, même s’il n’y a qu’une minuscule 
tache de sang infectée à quelque part sur l’équipement. Le vaccin va 
simplement vous protéger contre cette maladie. Si vous désirez emprunter le 

 



coupe-ongles, la brosse à dents ou les boucles d’oreille d’un ami, c’est la même 
histoire – la vaccination peut vous protéger. Les rapports sexuels sont un autre 
moyen de transmettre l'hépatite B. 
 
Si vous ne vous faites pas vacciner et que vous attrapez l’hépatite B, vous 
pouvez vous en tirer à bon compte ou vous pouvez vous sentir très mal, vomir 
et vous retrouver avec un foie malade. Ce n’est pas une partie de plaisir. Et au 
pire, l’hépatite B peut être mortelle. C’est donc une injection que vous ne voulez 
pas rater. 
 
L’autre maladie affreuse s’appelle la méningite C (aussi appelée méningococcie). 
 
Elle est aussi hautement contagieuse et se transmet d’une façon qui vous 
étonnera peut-être: le virus vit dans la ‘salive’.  
 
Si vous prêtez votre bouteille d’eau, votre paille ou votre sandwich – vous 
pourriez transmettre la bactérie de la méningite C.  Partager une boisson 
gazeuse, un rouge à lèvres ou l’embouchure d’un instrument de musique a le 
même effet. 
 
Et embrasser quelqu’un? Vous avez deviné – c’est une manière de transmettre 
la méningite C. 
 
C’est le genre de maladie que vous ne voulez pas transmettre. Elle n’est pas 
fréquente mais elle est présente – ici à Toronto. Et lorsqu’elle frappe, elle frappe 
rapidement. 
 
Cela commence par de la fièvre, des nausées, vomissements, maux de tête 
extrêmes – et cela peut s’amplifier. Si vous avez la méningite C, vous pouvez 
vous sentir bien une minute et être hospitalisé ensuite et frôler la mort. 
 
Mais voici la bonne nouvelle – les vaccins contre l’hépatite B et la méningite C 
peuvent vous protéger. 
 
Peut-être vous dites-vous, “Oui mais je fais attention, Je n’ai peut-être pas 
besoin de ces vaccins. N’est-ce pas?” 
 
Désolé. C’est faux. Il est important de faire attention ET de se faire vacciner. 
 

 



 

Les vaccins contre l’hépatite B / méningite C vous protègent contre ces 
maladies. Et faire attention peut vous aider à ne pas attraper d’autres infections 
et maladies. 
 
Parlez-en à vos parents – faites-leur lire l’information pour les aider à prendre 
une décision. 
 
Est-ce douloureux? Les injections ne font pas..... trop mal.    
Nous croyons que vous êtes à la hauteur. 


