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 2009سپتامبر 
 H1N1ويروس آنفلوآنزای 

 اطلاعاتی برای خانواده ھای دارای کودک مدرسه ای
 
 

  چيست؟ H1N1ويروس آنفلوآنزای 
، باعث تب، لرز، سرفه، گلو درد، سر )آنفلوآنزا(عامل يک بيماری تنفسی است که مانند آنفلوآنزای فصلی  H1N1ويروس آنفلوآنزای 

  .تگی و احتمالا تھوع، استفراغ يا اسھال می شوددرد، دردھای عضلانی، خس
 

  قرار دارد؟ H1N1چه کسی بيشتر در خطر ابتلا به ويروس 
سرفه /مانند آنفلوآنزای فصلی، کودکان کم سن و سال احتمالا به اين دليل که دست خود را کمتر می شويند، نکات بھداشتی را ھنگام عطسه

خطر ابتلا در . ودکان ديگر دارند، بيش از ديگران در معرض ابتلا به اين بيماری قرار دارندرعايت نمی کنند، و تماس نزديکتری با ک
با اين وجود، به نظر می رسد که شدت بيماری در اين . زنان حامله و افرادی که به يک بيماری مزمن قبلی مبتلا ھستند، بالاتر نيست

بايد دستھای خود را به طور مرتب بشويند و در صورت مشاھده علائم آنفلوآنزا در  بنابراين اين گروه از افراد. گروه از افراد بيشتر است
  .اسرع وقت با مراقب بھداشتی خود تماس بگيرند

 
  اين ويروس چگونه منتشر می شود؟

ی که در ويروس ھا از طريق سرفه و عطسه به ھوای بيرون راه می يابند و افراد. آنفلوآنزا از شخصی به شخص ديگر منتقل می شود
ھمچنين ويروس ھا می توانند بر روی سطوح سختی مانند پيشخوان مغازه . قرار دارند آن را تنفس می کنند) دو متری(فاصله شش فوتی 

ھا  يا دستگيره در قرار گيرند و از طريق تماس دست از اين سطوح برداشته شده و ھنگام تماس دست ھا با دھان يا بينی به بدن راه پيدا 
  . کنند

 
  بيماری آنفلوآنزا تا چه مدتی از افراد مبتلا به ديگران سرايت می کند؟

روز بعد از ابتلا به بيماری يا بيشتر، می توانند آن را به ديگران منتقل  7روز قبل از بروز نشانه ھا و تا  1افراد مبتلا به آنفلوآنزا از 
ھنگامی که فرد مبتلا بھبود می يابد، احتمال انتقال بيماری به . سری استاين بيماری در ھنگام بروز علائم بيش از بقيه اوقات م. کنند

 .ديگران کم است
 

  کنم؟ جلوگيریچگونه می توانم از انتقال بيماری آنفلوآنزا 
  .شستن دست ھا بھترين و تنھا راه حل جلوگيری از گسترش بيماری آنفلوآنزا است

  
  :گسترش آنفلوآنزا بايد اين کارھا را انجام دھند برای جلوگيری از کارمندان مدرسه و دانش آموزان

 ثانيه بشوييد يا آنھا را با دستمال الکل دار تميز کنيد 20تا  15به طور مرتب دستان خود را با آب گرم و صابون به مدت  •
 از لمس کردن چشمان، بينی يا دھان خود اجتناب کنيد •
 د را شسته يا ضد عفونی نماييددر يک دستمال سرفه و عطسه کنيد و پس از آن دستان خو •
  روی دستتان نهاگر دستمال نداريد، روی آستين يا بازوی خود عطسه کنيد،  •
از اشيايی که ممکن است ويروس آنفلوآنزا را منتقل کنند مانند ظروف و فنجان ھا، قسمت دھانی آلات موسيقی، بطری ھای آب  •

 و غيره به طور اشتراکی استفاده نکنيد
و در  ای آنفلوآنزا مانند تب، لرز، سرفه، گلودرد، سردرد، درد عضلانی و احتمالا استفراغ و اسھال باشيدمراقب نشانه ھ •

 صورت بروز اين نشانه ھا در خانه بمانيد
 س بيماری می کنيد در خانه بمانيداگر احسا •
  ھای مغذی ميل کنيدخوب استراحت کنيد، فعاليت فيزيکی داشته باشيد، مقادير زيادی مايعات بنوشيد و خوراکی  •

 
 
 
 
 
 

Page 1 of 2 
Farsi – HINI Information for Families with School Aged Children 



 

 

 

 بروشور اطلاع رسانی

 
 
 
 
 

 چه مواقعی بايد دستان خود را بشويم؟
 پس از سرفه کردن و عطسه کردن يا فين کردن •
 پس از رفتن به دستشويی •
 پس از دست دادن •
 ذايا آماده کردن غ/قبل يا بعد از صرف غذا و •
 ھنگامی که با شخص مبتلا تماس برقرار می کنيد •
 قبل و بعد از استفاده از وسايل اشتراکی مانند کامپيوتر •

 
تھيه کف، آب کشيدن، از بين بردن ميکروب ھا : اھميت شستن دست ھا را با تماشای اين فيلم آنلاين به کودکان دبستانی خود آموزش دھيد

http://www.toronto.ca/health/cdc/clean_hands/clean_hands_video.htm  
 

  به من منتقل شود؟ H1N1ممکن است با خوردن گوشت خوک يا طبخ آن ويروس آنفلوآنزای آيا 
برای جلوگيری از ابتلا به بيماری ھای ديگر . م وجود نداردويروس آنفلوآنزا در محصولات گوشت خوک که ما مصرف می کني. خير

  .مانند انتقال باکتری ھا، اطمينان حاصل کنيد که گوشت خوک به خوبی پخته شده باشد و وسط آن صورتی نباشد
 

اھد ، مدرسه تعطيل خودر بين دانش آموزان يا کارمندان مدرسه H1N1آيا در صورت مشاھده موردی از ويروس آنفلوآنزای 
  شد؟

توصيه می کند که ھمانطور که که در موارد ابتلا به آنفلوآنزای ) Toronto Public Health(اداره بھداشت عمومی تورنتو 
تمام فعاليت ھای عادی . فصلی مدارس تعطيل نمی شوند، در صورت مشاھده موارد ابتلا به بيماری، مدارس نبايد تعطيل شوند

  .يدا کند، اما افراد بيمار بايد در خانه بمانندمدارس می تواند و بايد ادامه پ
 

  چه کاری بايد انجام دھم؟. کودک من با يک شخص مبتلا به آنفلوآنزا در تماس بوده است
اگر فرزند شما احساس بيماری نمی کند، بايد به رفتن به مدرسه و فعاليت ھای روزمره خود ادامه . آنفلوآنزا در جامعه گسترش يافته است

  .گر کودک شما بيمار شد، تا وقتی خوب نشده او را در خانه نگه داريدا. دھد
  

  آيا دارويی برای درمان اين آنفلوآنزا وجود دارد؟
اين داروھا ممکن است برای افرادی . داروھای ضد ويروس برای افراد سالمی که به آنفلوآنزای خفيف مبتلا ھستند توصيه نمی شود

زا بوده و بيماری شديدتری دارند يا وضعيت سلامتی آنھا به گونه ای است که خطر مشکلات شديدتر در توصيه شود که مبتلا به آنفلوآن
  .اثر آنفلوآنزا در آنھا وجود دارد

 
  ؟تميز کنمرا سخت برای جلوگيری از سرايت آنفلوآنزا چگونه بايد سطوح 

برای تھيه اين محلول، يک قاشق چايخوری از مايع ضد عفونی کننده  .از روی سطوح و وسايل از بين می برندرا شوينده ھای رايج خانگی ويروس 
 .خانگی را در دو فنجان آب حل کنيد

 
 آيا واکسن سالانه آنفلوآنزا از من محافظت می کند؟

ه برای کسب اطلاعات درباره کلينيک ھايی ک(واکسن آنفلوآنزای فصلی معمولی از شما در برابر آنفلوآنزای فصلی محافظت می کند 
واکسن آنفلوآنزای فصلی امسال از شما در برابر ويروس آنفلوآنزای ). واکسن آنفلوآنزا تزريق می کنند، به وب سايت ما مراجعه کنيد

H1N1 اطلاعات بيشتر درباره واکسن آنفلوآنزای . محافظت نمی کندH1N1 در پاييز ارائه خواھد شد.  
   

  از کجا می توانم اطلاعات بيشتری کسب کنم؟
 7600-338-416 يا http://www.toronto.ca/health اره بھداشت عمومی تورنتواد •
 http://www.health.gov.on.ca وزارت بھداشت و مراقبت بلند مدت انتاريو •
 .0000-797-866-1و به شماره تلفن بھداشت از راه دور انتاري •
 8302-454-800-1 يا http://www.phac-aspc.gc.ca or 1-800-454-8302 سازمان بھداشت عمومی کانادا •
 /http://www.fightflu.ca موسسه مبارزه با آنفلوآنزا •
 /www.caringforkids.cps.ca ن بيماری ھای کودکان کاناداانجم •
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