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aبرdء2009:ت  

H1N1رسLواaوcBa 
  :aولaجاa�Hواd@a�Fروںa�Daبچوںaوا�FخاHداHوںc]G�hciDaوGات

  

H1N1؟a�JaاiDaرسLواaوcBa  
H1N1HاgDa،اHوJaاری>aپ�aپDa،بخار a�ebF�]Mواa�FاMکaبdiاری�Jaجو درد،aتagن،aاورeadGaہGaتa�D�cEa،�Wa،�cخراب�،a:ردرد،aپٹgوںDaاa:اHس�Daذر

  a�D<رح۔a) اc_HوeLزا(:ببaبeت�a�JaباaFلGaو:cBa�dوMa،�CaاaپiچشDaا
  

aونDaادہM   واLرسa�Daخ]رےiGںa�Ja؟ cBوH1N1:بa�:aز
aثرDاa،ںiIaوت�KدaرتبہGaمDaاتھIa�eاپaوہaہaHوiDaںiIaںiGخ]رےaادہM پرGتاثرJوa�D�H:بa:�ز Gو:cBa�dوa�D<رح،aچgوٹ�aبچ�eadGہa<ور

�eaeigر/چDaںifHaلd@aپرaآدابaا:بeGa�D�eWHاgDaرادBاaوہaاورaنiخواتaہcGحاa۔�JوتاJaادہM Mب�aراب]ہaز ت�aاورaانDaادو:رےبچوںa�Da:اتھCaر
a�HوJaلاحقaاریdiبa�DaمWCدMد;aادہM جifeںaپa�:a�Ja�cfپراHاGرضaلاحقJaوaوہGaتاثرJوa�D�Hا=اa�Bخ]رےiGںifHaںJaوت�۔aتاJم،aاFa�WMوگaز

a�Dا=اa�Bخ]رےiGںJaوت�iIaں۔fFaذا،aاF�WMوEوں�hFa�Daخ
ٰ

a�DaزاeLوc_HاaوہaرEاوراaںiLوKدa�:aثرتDaاتھIa�eاپaوہaہD�Jaروری=aپر اصa<ور
aں۔M   @�Gات�Da:اتھaبdiارJوaجاiLںaتوaاپGa�e[اFجa�:aجتa�eجcدadGaنJaوa�a:aراب]ہDaر

  

 واLرسDaسa<رحaپcigتاa�Ja؟
�DaوcBaںiGaواJaںiaeigچaاورa�WHاgDa۔�JaوتاJaت`لeGaردتکBدو:رےa�:ردBaکMاaزاeLوc_HاaدرHاaدرHاa�DaٹBaچھaہMa�:aاںfجaںiIaت��igپaرسLواa

aاورaٹرزHاؤDaہD�Wiج�Jتاa:aگFa�gبaپرaحوں[:aخت:aرسLواa۔�Jaتاa:aوJaداخلaںiGaانaرا:تaبراہa�]M Gوجوددو:رےFaوEوںa�Da:اHسa�Daذر
MہaاسiGaںeGaت`لJaوجاتا�J۔دروازوں�Daد:توںaپرجfاںMa�:aہIaاتgوںDaوFaگaجاتاa�JaاورaجبDaوa�L;خصaاپeGa�eہaاورHاکDaوaچgو   تا�Jaتو

  

a�WDaر>�تک@a�eتDaخص;a�LوDaتاثرہGa�:aوcB؟اورa�Jتاa:رDتاثرGaوD  
a�D�HوJرIا?aاتG�@درHاa�eاپaوDaدو:روںaوگFبت�GaںiGوcB1ب[دa�D�HوJaارdiب MادہaدHوںaتکGaتاثرDر7a�Hدنa�DaآAاز:�aپ�cfاور دHوںMaاaانa�:aز

aاتG�@aآپaں۔iIaت�a:وJaابلCa�Daتوa،ںiIaوجات�JaابMaحت<aبارہ MادہGaتاثرDرa�HواJ�Fوت�iIaں۔aجبaآپaدو ?اIرJوa�D�H;روعiGaںa:بa�:aز
 دو:روںDaوaاXai_HنeGaت`لDaرHاa;اذوHادرJa�Jaوتا�Ja۔

  

 :aتاJaوںa؟/iGںcBaوeGa�Dت`Da�cوa�WiDaروکa:aت�
M`ہ�Ja۔ Mنa<ر  اپIa�eاتgوںDaوaدKوHاcBaوDوaپa�:a�ecigروD�eDاaواحدaبfتر

  

 :cBوDوaروiG�eDںGaددa�cd@�hciDاور<cباءDوeGaدرجہaذMلaاCداGاتDaر�HچاihIں
 aوDaوںgاتIa�e15اپa�:20aپرaوںgاتIaلdتXGپرaحولaFاaوDaوںgاتIa�eاپaاMaںiLوKدa�:aثرتDaاتھ:a�Da�HپاaرمEاورaابن<�hciDaڈوںeai:a

Mں  a�ecGواa�Fجa�ci:�>افDaر
 DزiIپرa�:�HوgچaوDaہeGاMaاکHa،وںgaHآa�eاپ

ُ
Mں  ر

 ںM پiپرiGںgDaاiWHںMaاaچiaeigںaاورaب[دiGaںaاپIa�eاتgوںDaوaدKوiLںMaاIaاتgوںaپرa�ecGaواa�Fجa�ci:�>افDaر  a�WDٹXو
 iWHاgDاMaںiaeigپرچaبازوaاMaفD�eاپaتوa،�JaںifHaوXٹaپاسa�DaآپaرEاaں_aپرaوںgاتIa�eاپaںifH  
 جaںiIaت�a:رDaت`لeGوcBجوaںM D�WiہaبرتنaاورaپD�D�eiپ،Gaو:a�Da�`iآلاتeGa�Daہa�:aاa�WMا;iاء�Da�WD:اتھhi;aرHaہDaر

cبوتa�Da�Hپاa،�Yح�Fواa�HرDaالd]ا:تiaرہiAوaں 
 aہMaاورaچشiپaاMaاHآa�CaہeadGاورaدردaاDaوںgپٹa،ردرد:a،خراب�aںiG�cEa،�WHاgDa،اebFaردی:a،بخارaہD�WiجaںigDرر\HپرaاتG�@a�WiوجcB

 @�Gاتa?اIرJوںaتوgEرiGںaرiIں
 خودaآپaرEںاiIپررaرgEتوaںM  DوaبdiارGحWوسDaر
 ںM پورAذاgDaاiLں،aجdWاa�H<ورaپرaچWتaرiIں،aبfتa:�اچa�g<رحaآرامDaر  aپa�eiواGa�FاL[اتaپihiںaاورAذاiLتa�:aبgر
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 Gجa�gاپIa�eاتھDaبaدKوa�HچاihIں؟
 eWHاgDب[دa�D�HرDaاف<aاکHa�eاپaاMa�eaeigچa،� 
 ب[دa�D�HرDaالd]ا:تaخ�ءFاaتiب 
 ب[دa�D�HرDaحہBاYG 
 اورaںiGaب[د  MاgDاHاتiارDرa�:�Hپa�cfاورaب[دiGaں/gDاa�:a�Hپa�cfاور
 وJارdiب  جبaآپa�Da�WDa:اتھaراب]ہDaرت�iIaںaجو
 پdDaہD�Wiب[دجaاورa�cfپa�:a�HرDaالd]ا:تaوDaآلاتa�Fواa�Hجا�hDرhi;وٹرزi 

aںiLاga:aںiGaبارےa�DaتidJاa�D�HوKدaوDaوںgاتIa�eاپaوDaبچوںa�:a�egaMدaوDaوMڈM Defeat Germs, Rinse, Lather اسaآنaلاLنaو

 tmh.video_hands_clean/hands_clean/cdc/health/ca.toronto 
  

aوDaو;تE�DرM MرDاEو;تgDaاMa�Hاaخeز  :aتاJaوں؟/cBوaواLرسG�:aتاثرJaو:aت� H1N1 :�پaاiD�HاiGaںaخeز
aہD�Wiج�hciD�eبچa�:aوںeXai_Hاaدو:ریaاجاتا۔MپاaںifHaرسLواaوcBaںiGaانa،ںiIaرت�Daالd]ا:تaمJaجوaو@اتeYGaار;دہiر:�تM ج�ifHaں۔aخeز

DaںiLاeبa�ei`MaوDaباتaاسa،ںiIa�Gو۔جرثوJaہHaب��E�:aںiGaانiGاوردرa،وJaواJاaپaرح>a�gاچaو;تEaاDرM  ہaخeز
  

aباءc>رEاaںiGa�cd@aاMa�LوDH1N1aا؟E�LاجاMردDدeبaولa:aاiDتوa�JaجاتاaوJaسiDaاDaرسLواaوcBa  
JaںifHدeبaولa:اaتوa�Jaوت�Ja�JدHاXHa�DaسiDa�DaرسLواaوcBa�WDرEاaہD�Ja�JرaدےaزM پبcکciIaتھaاسaوCتaتجو وHاچاa،�ihIباaFلaا:�aٹوراHٹو

MپذaوعCوaسiD�DوcBa�d:وGaجبaوت�JaںifHدeبaتCوaاسaوہaرح>aجسaرح>aت�a:aرہaجاریaاںiGرEر:aامdتaابق[G�Daولd]Ga�Daولa:aں۔iIaوت�Jaر
a۔�ihIاچاeIرaںiGaرgEوDرادBاaارdiبaنaiFaںihIچاa�eIرaاورaںiI 

  

Baجو�JaاIرaںiGa�[رابaب�M  cوa�:aبdiارتgا۔iGaںiDaاDروںa؟iGراaبچہa�WDaاBa�WMرد�D:اتھCaر
aاورa�ihIچاaاeIرaجات�aولa:aوDبچ�aاMaبچ�aاسaتوa،�JاIرaرDaوسWحGaدedحت<aبچہaاDaآپaرEاaں۔iIa�JررDaردشEaںiGaٹ�HوidDaرسLواa�DزاeLوc_Hا

a۔�ihIاچاeIرaت�iFaہYحaںiGaوںiGرEر:a�Daولd]G�LوجاJaارdiبaبچہaاDaرآپEاaوبتوDaرچوںgEدورa�:aولa:aںigDرaںiG aوہaہDaتکaجبaابMaحت<
  ۔HہJaوجاiLں

  

 اسcBaو�D@�جiD�hciDaاDaوa�L@�جGa[اFجہaد:تiابa�Ja؟
�@aہMaجات�۔a�DaںifHaارش_:a�Dج�Fا]Gaج�@�:aاتM جGa[اFج�aانaوہa>حتedداBرادجوcBaو:�d]Gaوa�F<ورaپرaبdiارJaوںaان�hciDaجراثiمDaشaادو

Mز�hDجا:aت�iIaںaجifeںcBaوFaگaجاa�Lاورaوہaپa�:a�cf;دMدبdiاریiGaںGaبت�JوںMaاaانa�Da<ب�aحاFتaاJa�WMوDہcBaو a�DاورFaوEوں�hciDaتجو
eXMاکaپiچiدiEوںDaوaپiداDر�D�Hخ]رےDوaبڑKادے  ۔تXو

�DزاeLوc_H؟ اaوںgDرaو;_افaاف<aرح>aسDaوDaحوں[:aںiG�hciD�eDروaوDaؤ�igپa  
aاH�GaںiGaپوںDدوa�Da�Hپاaچicب cMوaا;iاءaاورa:]حوںaپرGaوجودaواLرسDaوGaاردMں�Ea۔aچاD�LاaاMکaچdچaبgر MاتgEaر cMوجراثiمDaشaادو @امgEa�:aر

 اMکaاWMاGaحcولaتiارDردMتاa�JجوaواLرسDaوGaاردےEا۔

 iDاa:الاHہcBaوa;اٹGaجGa�gح_وظDaرaدےEا؟
:aوcBa�d:وGوDaآپaاٹ;aوcBa�d:وGaا@دہCاباE�gDرaح_وظG� )aٹLا:aبM آa�HواcBa�Fوa;اٹaeicDaوںa�DaبارےiGںc]GaوGاتdJa�hciDaاریaو

Mں Mدc]GaوGاتaب[دiGںaخزاںEH1N1a�Daا۔cBaوaواLرسifH�:aںaبچاH1N1�L۔aاسa:الDaاGو:cBa�dوa;اٹaآپDaو)چiکDaر cBaو;اٹa�DaبارےiGaںGaز
a۔�bHوJaابiد:تaںiGaو:مG  

Daحا>لa�:aاںfDaاتGوc]GaدM  :aتاJوںa؟/ر:aت�iGںGaز
 aتھciIaکcپبaٹوHٹوراhealth/ca.toronto.www://httpaاMaa7600-338-416     
 hiDaٹرمaگHلاaڈeMاaتھciIaآفaٹریWeGaوM  ca.on.gov.health.www://httpرaaاوHٹار
 iIa�ciٹaوM  c 1-866-797-0000تھaاوHٹار
 aaڈاieiDaآفa�WeجMاaتھciIaکcپبca.gc.aspc-phac.www://http aاM8302-454-800-1 
 cBaٹLاBaaو/ca.fightflu.www://http  
 aٹ�Lو:ا:aاٹرکMڈiپaنMڈieiD /ca.cps.caringforkids.www                                              
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