Thong tin Xac thwe

Thang Chin, 2009
Cum Siéu vi H1N1 ’
Thoéng tin cho cac Gia dinh ¢é6 Con em Trong Tu6i Di Hoc

Cum Siéu vi HIN1 la gi? ) ) . . )
Cum J—|1N1 I@ mot bénh vé hd hap tao ra sot, g’rn lanh, ho, dau c0, nhirc dau, dau nhirc bap thit, mét méi va
c6 thé ca budn noén, 6i mlra hay tiéu chay - giobng nhw v&i bénh cim theo mua (flu hay influenza).

Ai 1a ngw®i gdp nguy co mac bénh cum siéu vi HIN1 nhiéu nhat?

Nhw vé&i cim theo mua, tré em nhé tudi la nhirng ngwoi gap co nguy mac bénh cao nhét vi cac em it thwdng
xuyén rtra tay, khdng ho/hét hoi ding cach va tiép xdc gan hon véi cac tré khac. Phu n&r mang thai c6
nhirng ngucl dang c6 bénh man tinh khdng lam cho ho gap nguy co mé&c cim cao hon. Tuy nhién, nhom
nay cé vé nhu cé co nguy cao hon trong viéc bi 6m n&ng hon. Vi thé, nhém nay déc biét can phai riva tay
thwong xuyén va di gdp ngay ngudi cham séc y té cho ho khi ho thdy c6 cac triéu chirng ctia bénh cum.

Siéu vi lay lan cach nao?

Cum duorc truyén tlr ngwdi nay sang ngudi khac. Ho va hat hoi lam bén vi trung vao khéng khi va nhirng
ngwdi dirng gan trong vong 6 feet co thé trwc tiép hit vao trong co thé ctia ho. Vi tring ciling c6 thé bam vao
cac mat phang cing nhw mat quay, tay ndm clra noi ma ngudi khac cé thé cham tay vao dé dinh vi khuan
theo va sau dé dwa vao nguwoi khi ho s& 1én miéng hay mii.

Ngwi méc bénh cum cé thé lay bénh cho ngwoi khac trong bao lau?

Nguwoi bi cim cé thé 1ay cim sang cho ngudi khac bat dau tir 1 ngay sau khi thay céc triéu chirng va cho
dén 7 ngay sau khi bj bénh. Qui vi c6 strc lay bénh manh nhét vao ltc cac triéu chirng méi phat ra. Khi qui
vu da thay khoé, rat hiém khi con c6 thé lay bénh sang cho ngudi khac.

T6i c6 thé lam gi dé chan khéng cho bénh Cam H1N1 lay lan?
Rera tay la cach tot nhat dé ngan khong cho cum lay.

Nhan vién nha trwéng va hoc sinh can thyc hanh cac bwéc sau day dé giup chdn ding bénh cam:
e Thuong xuyen rira tay v&i xa bong va nwéc Am trong tlr 15 dén 20 gidy hay dung chét xoa tay ¢
gbc cdn dé lam sach tay
Tranh s& tay Ién mé&t, mi va miéng
Ho hay hé&t hoi vao khan gidy réi sau do phai riva tay hay lam sach tay
Néu khong c6 khan gidy, hay ho hay hat hoi vao éng tay 4o, DUNG ho vao ban tay
Khong dung chung cac dd vat co thé truyén tai bénh cim nhw mudng nia va ly tach, miéng théi cia
cac nhac khi, chai nwéc, v.v...
e Déy xem cé céac triéu chixng cim nhw sét, &n lanh, ho, dau ¢, nhirc dau, dau nhirc bap thit, mét
mai va c6 thé ca bubn ndn, 6i mira hay tiéu chdy va néu thly co cac triéu chirng nay thi hay & nha
e Néu thdy bénh thi hay & nha
e Nghi ngoi ddy dd, nang hoat déng, udng nhiéu nwéc va an nhirng thir bd dwéng
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Khi nao can phai rira tay?
e Sau khi ho, hat hoi hodc hi mi
Sau di dung nha vé sinh
Sau khi bat tay
Trwéc khi an va/hay stra soan thirc an
Khi qui vira tiép xdc véi ngwdi bi dau 6m.
Trwéc va sau khi dung céc thiét bi nhiéu nguwdi dung chung nhw may dién toan.

Day cho tré em tdm quan trong cuia viéc riva tay bang cach xem doan hinh sau day trén mang
Lather, Rinse, Defeat Germs (Xat, Xa, Panh bai Vi trung)
http://www.toronto.ca/health/cdc/clean_hands/clean_hands_video.htm

T6i c6 thé bi cim H1N1 vi an thit heo hay lam thirc an béng thit heo khéng? .
Khong. Nguoi ta khong tim thay siéu vi cim trong thit heo chung ta tiéu thu. Phai nau thit that chin, khdng
con mau hong & gitra dé tranh khong bi cac bénh do vi khuan gay ra.

Cac trwdng hoc cé phai déng clra néu trong nhan vién nha trweng va hoc sinh cé nguwei bi cm

H1N1?

S& Y té Cong cong Toronto hién dang khuyén cac treong khéng nén dong ctra khi c6 trieong hop bénh

duwgc xac nhan ciing giong nhw ho da khéng dong ctra khi c6 cac trwdng hop cum theo mua. Tat ca cac
sinh hoat thwéng xuyén cula trwdng can tiép tuc, nhwng ngwoi bi bénh thi phai & nha.

Con em to6i da tiép xtc v&i mét ngwdi bi cam. Téi phai lam gi? )
Siéu vi cum lan tran trong cong dong. Néu con em qui vj thay khoe trong nguai, em nén tiep tuc di hoc va
tham gia cac sinh hoat thwéng ngay. Néu em thay dau 6m, hay gilr em & nha cho dén khi em khoé han.

C6 thubc nao dé tri bénh cim nay hay khéng?

Céc tht thube chéng vi tring khdng duwoc khuyén khich ding cho cac nguwdi khoé manh chi bi cim nhe.
Nhirng loai thubc nay co thé dwoc khuyén nén dung cho nhirng ngudi bi cim ma da cé sé&n mét bénh hay
c6 mét tinh trang strc khoé cé thé lam tang thém nguy co bénh cuim, 1am cho ho cé nguy co gap nhiéu bién
chirng néng hon.

Lam cach nao dé gitr cho cac bé mat dwoc sach dé tranh lay truyén bénh cam? )
Céc loai chét tay rira dung thdng thwang trong nha cd tbé diét siéu vi trén cac do vat va bé mat do dac trong
nha. Hay pha mot mudng thudc tay (bleach) véi hai mudng nwéc dé cé dwoc mot dung dich diét siéu vi.

Chiing ngtra ciim cé bao vé dwoc t6i hay khéng?

Chung ngtra cum theo mua sé bao vé qui vi chéng cum theo mua (xin xem trang nang clia chung téi dé biét
vé cac dot chiing ngtra sap dén). Thudc chiing cim theo mua nam nay khéng bao vé qui vi chéng siéu vi
cim H1N1. Bén mua thu nay sé c6 thém thong tin vé thudc chiing ngira cim H1N1.

To6i c6 thé tim thém thong tin & dau?

e S& Y té Cong cong Toronto (Toronto Public Health) http://www. toronto.ca/health
hay 416-338-7600

e BO Y t& va Cham soc Dai han Ontario (Ontario Ministry of Health and Long-Term Care)
http://www.health.gov.on.ca

e Théng tin Y té (TeleHealth Ontario) 1-866-797-0000.

e CoquanY té Cong cong Canada (Public Health Agency of Canada)
http://www.phac-aspc.gc.ca hay 1-800-454-8302

e Mang diém Fight flu http://www_fightflu.ca

e HOoi Y si Nhi khoa (Canadian Pediatric Society) http://www.caringforkids.cps.ca
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