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Οι πληροφορίες αυτές δεν θα πρέπει να λάβουν την θέση ιατρικών συστάσεων, διάγνωσης, ή θεραπευτικής αγωγής. Να µιλάτε πάντα µε 
ναν επαγγελµατία στην υγειονοµική περίθαλψη, πριν να κάνετε κάποια αλλαγή στην δίαιτά σας, τρόπο ζωής ή θεραπευτική αγωγή. έ 

Ιός της γρίπης H1N1 
 
Τι είναι ο ιός της γρίπης H1N1; 
Ο ιός της γρίπης H1N1 είναι ένα αναπνευστικό νόσηµα. Τα συµπτώµατα είναι παρόµοια µε αυτά της κοινής 
εποχιακής γρίπης και περιλαµβάνουν πυρετό, κρυάδες, βήχα, πονόλαιµο, πονοκέφαλο, µυαλγίες, κόπωση και 
πιθανώς ναυτία, εµετός, ή διάρροια. Σε ορισµένους ανθρώπους, η γρίπη µπορεί να φέρει πνευµονία, νοσηλεία στο 
οσοκοµείο και σπανίως, θάνατο.     ν

 
Ποιοι διατρέχουν µεγαλύτερο κίνδυνο από τον H1N1; 
Οι πιο πολλοί υγιείς άνθρωποι αναρρώνουν από την γρίπη χωρίς επιπλοκές.  Τα µικρά παιδιά έχουν µεγαλύτερο 
κίνδυνο να µολυνθούν µε τον ιό. Αν και δεν έχουν µεγαλύτερο κίνδυνο να κολλήσουν την γρίπη, οι έγκυες γυναίκες και 
τα άτοµα µε προϋπάρχουσες χρόνιες ασθένειες διατρέχουν µεγαλύτερο κίνδυνο πιο σοβαρής ασθένειας, εάν 
κολλήσουν. Είναι σηµαντικό για αυτές τις κοινωνικές οµάδες να έρθουν σε επαφή µε τον επαγγελµατία στην 
γειονοµική τους περίθαλψη, το συντοµότερο δυνατόν, εάν αρρωστήσουν µε συµπτώµατα γρίπης.  υ

 
Πως µεταδίδεται ο ιός της γρίπης; 
Ο ιός µεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο. Με τον βήχα και τα φτερνίσµατα απελευθερώνονται τα µικρόβια γρίπης 
στον αέρα, όπου οι άλλοι απευθείας µπορούν να τα εισπνεύσουν σε απόσταση 1,8 µέτρων /έξι ποδιών. Ο ιός επίσης 
µπορεί να παραµείνει σε σκληρές επιφάνειες, όπως πάγκους και πόµολα πόρτας, όπου µπορεί να αρπαχτεί µε τα 

ε εσάς, όταν αγγίζετε το στόµα σας, µάτια ή µύτη.  χέρια και να µεταδοθεί σ
  
Πως µπορώ να µειώσω τον κίνδυνό να κολλήσω την γρίπη; 
Ακολουθήσετε αυτά τα βήµατα για να µειωθεί ο κίνδυνος να κολλήσετε την γρίπη: 
• Όταν το εµβόλιο γίνει διαθέσιµο, εµβολιασθείτε. 
• Πλένετε τα χέρια σας συχνά µε σαπούνι και ζεστό νερό, για 15 έως 20 δευτερόλεπτα, ή να απολυµαίνετε τα 

χέρια σας µε ένα  απολυµαντικό χεριών βασισµένο στο οινόπνευµα. 
• Αποφεύγετε να αγγίζετε τα µάτια, µύτη ή στόµα σας. 
• Να φτερνίζεστε ή να βήχετε σε ένα χαρτοµάντιλο και ύστερα να πλένετε ή να απολυµαίνετε τα χέρια σας 
• Αν δεν έχετε ένα χαρτοµάντιλο, να βήχετε ή φτερνίζεστε στο µανίκι ή στο µπράτσο σας, ΠΟΤΕ στα χέρια σας.  
• Μην µοιράζεστε αντικείµενα που µπορεί να µεταδώσουν τον ιό της γρίπης, όπως µαχαιροπίρουνα και ποτήρια, 

επιστόµια µουσικού οργάνου, µπουκάλια νερού, κλπ. 
• Προσέξτε για συµπτώµατα παρόµοια µε της γρίπης, όπως ο πυρετός, κρυάδες, βήχας, 

πονόλαιµος, πονοκέφαλος, µυαλγίες και πιθανώς, εµετός ή διάρροια.  
• Αν δεν αισθάνεστε καλά, να µείνετε στο σπίτι σας. 
• Να αναπαύεστε καλά, να παραµένετε σωµατικά ενεργοί, να πίνετε πολλά υγρά και να τρώτε θρεπτικές τροφές 

 
Να µαθαίνετε τα παιδιά σχετικά µε την σηµασία του να πλένετε τα χέρια σας, µε το να δείτε αυτό το βίντεο online: 
Σαπουνίζω, Ξεβγάζω, Νικάω τα Μικρόβια 
oronto.ca/health/cdc/clean_hands/clean_hands_video.htm t

 
Θα κλείνουν τα σχολεία ή οι χώροι εργασίας, εάν υπάρξει µια περίπτωση του ιού της γρίπης H1N1, είτε 
πιθανολογούµενη, είτε αναγνωρισµένη; 
Η Υπηρεσία ∆ηµόσιας Υγείας του Τορόντο (Toronto Public Health) συνιστά ότι τα σχολεία ή οι χώροι εργασίας δεν 
πρέπει να κλείνουν, εάν βρεθεί µια περίπτωση, το ίδιο όπως δεν θα πρέπει να κλείνουν, όταν υπάρχουν περιπτώσεις 
εποχιακής, κοινής γρίπης.  
 
Τι θα πρέπει να κάνω εάν έχω γρίπη; 
Αν εσείς ή ένα µέλος της οικογένειάς σας έχει συµπτώµατα παρόµοια µε της γρίπης, όπως πυρετό, βήχα, 
λαχάνιασµα, µυαλγίες, κόπωση, σοβαρό πονοκέφαλο, πονόλαιµο, δεν έχει όρεξη, να παραµείνετε (-µείνει) µακριά 
από την δουλειά, σχολείο και τους δηµόσιους χώρους. 

http://www.toronto.ca/health/cdc/clean_hands/clean_hands_video.htm
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Γ
 
ια τα σοβαρά συµπτώµατα – όπως βήχα που χειροτερεύει, πυρετό, κόπωση, µυαλγίες, κλπ., δείτε έναν γιατρό. 

Για τα ελαφρά συµπτώµατα – µείνετε στο σπίτι. Αναπαυθείτε αρκετά, να πίνετε πολλά υγρά (αποφύγετε την 
αφυδάτωση), να περιορίσετε την επαφή 
µε φίλους και µε τους ανθρώπους που ζουν µαζί σας, βεβαιωθείτε πως τα µέλη της οικογένείας σας να πλένουν 
συχνά τα χέρια τους, ενώ οι επιφάνειες που αγγίζονται συχνά, να καθαρίζονται συνεχώς. Η παρακεταµόλη 
(acetaminophen) ή η ιβουπροφαίνη (ibuprofen) µπορούν να µειώσουν τον πυρετό.  
 
Πότε θα έπρεπε να ζητήσω έκτακτη ιατρική φροντίδα; 
Αν έχετε συµπτώµατα παρόµοια µε της γρίπης και δεν µπορείτε να δείτε τον γιατρό σας, ή να δείτε έναν επαγγελµατία 
στην υγειονοµική περίθαλψη, τότε πηγαίνετε στην αίθουσα εκτάκτων περιστατικών ενός νοσοκοµείου, εάν έχετε 
κάποιο από τα παρακάτω συµπτώµατα.  

 

 
Μωρά και µ κρά παιδιά ι

 

 
Ενήλικες 

 
·      πυρετός σε µωρά µικρότερα των 3 µηνών 
·      πυρετός µε εξάνθηµα  
·      γρήγορη ή προβληµατική αναπνοή  
·      µοβ ή γαλάζιος αποχρωµατισµός των χειλιών ή του 

δέρµατος  
·      πίνουν πολύ λίγα υγρά, ενώ ουρούν λιγότερο από το 

συνηθισµένο 
·      δυσκολία να ξυπνήσουν ή σύγχυση 
·      οξυθυµία, το παιδί δεν θέλει να κρατιέται αγκαλιά 
·      κρίσεις (σπασµοί/παροξυσµοί) ή µουδιασµένο λαιµό 
·      συµπτώµατα παρόµοια µε αυτά της γρίπης που 

βελτιώνονται και µετά επιστρέφουν µε πυρετό ή/και 
χειρότερο βήχα  

·
 
      υποκείµενη κατάσταση υγείας που χειροτερεύει 

 
·      δυσκολία στην αναπνοή ή λαχάνιασµα 
·      πόνο στο στήθος 
·      δριµύτατο ή επίµονο εµετό 
·      πυρετό που κρατάει πάνω από 2 ηµέρες 
·      σύγχυση ή δυσκολία να ξυπνήσετε 
·      ξαφνικό ίλιγγο 
·      συµπτώµατα παρόµοια µε αυτά της γρίπης που 

βελτιώνονται και µετά επιστρέφουν µε πυρετό ή/και 
χειρότερο βήχα  

·      υποβόσκουσα, υποκείµενη κατάσταση υγείας που 
χειροτερεύει 

 
 

Υπάρχουν φάρµακα διαθέσιµα που να γιατρεύουν αυτή την γρίπη; 
Όταν το εµβόλιο γίνει διαθέσιµο, εµβολιασθείτε. Τα αντιιϊκά φάρµακα µπορούν να γραφτούν σε συνταγή ιατρού, αλλά 
συνίστανται µόνον για τα άτοµα που έχουν σοβαρά έως βαριά συµπτώµατα γρίπης, ή µια κατάσταση υγείας που 
υξάνει τον κίνδυνό τους για σοβαρότερες επιπλοκές στην υγεία. α

 
Πως µπορώ να κρατήσω τις επιφάνειες καθαρές για την πρόληψη µετάδοσης της γρίπης; 
Τα κοινά οικιακά απολυµαντικά θα σκοτώσουν τον ιό σε οικιακά αντικείµενα και επιφάνειες. Η ανάµιξη µιας κουταλιάς 
λωρίνης µε δυο φλιτζάνια νερού δηµιουργεί ένα διάλυµα που θα σκοτώνει τον ιό. χ

 
Το εµβόλιο της κοινής γρίπης µε προστατεύει από τον ιό H1N1; 
Το κοινό εµβόλιο της εποχιακής γρίπης θα σας προστατεύει έναντι της εποχιακής γρίπης. Το φετινό εµβόλιο έναντι 
της κοινής εποχιακής γρίπης δεν θα σας προστατέψει έναντι του ιού της γρίπης H1N1. Για περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά µε τις δωρεάν κλινικές, και για το εµβόλιο κατά του ιού H1N1 και έναντι της εποχιακής γρίπης, 
πισκεφθείτε το: toronto.ca/health. ε

 
Που µπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες; 
• Υπηρεσία ∆ηµόσιας Υγείας του Τορόντο (Toronto Public Health), στο toronto.ca/health ή καλώντας στο: 416-338-7600. 

Κλήση στο TeleHealth Ontario: 1-866-797-0000 Πείτε στην νοσηλεύτρια στα Αγγλικά την γλώσσα που µιλάτε και περιµένετε 
µέχρι που να σας συνδέσουν µε έναν µεταφραστή. 

• Υπηρεσία Υγείας και Μακροχρόνιας Μέριµνας του Οντάριο (Ontario Ministry of Health and Long-Term Care) 
health.gov.on.ca 

• Υπηρεσία ∆ηµόσιας Υγείας του Καναδά (Public Health Agency of Canada) στο phac-aspc.gc.ca, ή στο 1-800-454-8302 


