
 

Urdu – H1N1 Flu Virus (Oct 26)   Page 1 of 2 

 

  ح`اLقHaاGہ
  
  
 

aں۔iتa:a�FaںifHaزEرIaہbجa�Daا@�جMaصiخXتa،ورےXGaب�>aاتGوc]GaہMa�cfپa�:a�HرDaاںicMتبدa�DaمWCa�gبa�WDaںiGaج�@aاMa�EدHزaرز>a،ذاAa�eاپ
Mں۔   XidJہa>حتfbHa�Daدا;تBaراJمDaرa�HواXGa�:�FورہDaر

 

H1N1رسLواaوcB  
 

H1N1؟�JaاiDaرسLواaوcBa  
 H1N1وcB:aکMاaرسLواaاD�DaسH۔ا�Jaاریdiبaa،وزش:a�D�cEa،�WHاgDa،پ�aپDa،بخارaںiGaانaاورaںiIaت�cجaت�cGa�:aاتG�@a�DوcBaام@aاتG�@a�Daاسa

،WJaپتالiGaںaداخa�cاور;اذوHادرWiDوںiGaں،GaوتDaاDa�iaچھFaوEوںiGaں،aاc_HوeLزاdHaوH:ردرد،aپٹgوںiGaںaدرد،aتagن،aاورeadGaہGaتMa،�Ca،�cاaپiچشa;اGلiIaں۔
:aبنa۔:بب�Jaتاa   

 

H1N1 �JaلاحقaوDaسDaادہM  ؟cBوaواLرسDaاaخ]رہa:بa�:aز
aاخ]رہD�HوJaتاثرGa�Daبچوںaوٹ�gچaں۔iIaجات�aوJaابMaحت<a�DaوںiEدiچiپaرi^بa�:aوcBaرادBاaدedتر>حتaادہM Mادہ�Ja۔aاEرچہa:بa�:aز cBوiGaںGaبت�aاifHںaز

پgرaبa�gحاcGہaخواتiنaاورaوہaاBرادaجوaپ Mادہaخ]رہifHaںbGa،�Jaر eMہGaرضiGaںGaبت�iIaںaاEرaوہGaتاثرJaوجاiLںaتوaاifHںa;دMدaبdiاریDaاJaوD�Hاaز a�WD�:a�cfدMر
اEرaوہaاc_HوeLزاG�@a�Daاتa�Da:اتھaبdiارJaوںaتوaاFa�WMوEوں�hciDaجتa�eجcدیadGaنJaوa�a:aاپ�e>حتfbHa�Daدا;تBaراJمa ا=اa�Bخ]رہaلاحق�Ja۔

aa۔�Jaا=روریHرDaراب]ہa�:�Fواa�HرD  
 

  DاواLرسa�WiDaپcigتا�Ja؟اc_HوeLزا
:a�eچefپaتکaخص;aدو:رےa�:aخص;aکMاaرسLواaeigچaاورa�WHاgDa۔�Jaتاcigپa�aںiGaواJaرسLواa�:aووںJaلGا;�JaجاتاaہMa�:aاںfٹر1.8جiGa /aٹBaچھ

M[�aاHدرجاa:aتا�J۔aواLرسa:ختa:]حوںaپرFگDaرaبa�gز Hدہaرہa:aتا�JaجD�WiہDaاؤHٹروںaپر،a�DaاHدرaاHدرGوجودaدو:رےFوEوںiGaںaبراہaرا:تa:اHسa�Daذر
aa۔�JجاتاaوJaت`لeGaہMaتوaںiIوت�gچaوDaاکHaاMaوںgaHآa،ہeGa�eاپaآپaاورجب�Jتاa:aگFپرaوںgاتIaہMa�:aاںfپرجaد:توںa�Daدروازوں 

   

�WiDوDخ]رے�D�HوJaبت�GaںiGaوcB�eاپaںiGaمDت�a:aرD/تاa:وں؟J 
aدرجہeG�hciD�HرDaمDوDخ]رے�D�HوJبت�GaںiGaوcBںM  :ذMلaاCداGاتaپر@dلDaر

 ں۔iLرواDaونGاGa�e]M iWaMنaد:تiابJaوتوخودDواiGوHاLز  جبaو

 aاتھ:�Da�HپاaرمEاورaابن<aوDaوںgاتI�e15اپa�:a20aںiIرaوت�Kبارد لaپرXGتdلIaاتھa>افDaرa�Hواa�FجMa�ciاaاپIa�eاتgوںDaوaاaFوحeai:aڈوںaتکaبار
 eiIڈ:ieiٹاLزرGلDaر>افDaرت�aرiIں

 Ha،وںgaHآa�eچاپaوDaہeGاMaاک
ُ

Mں  gوa�:a�HپرiIزDر

 ںM پiپرiGںgDaاiWHںMaاچiaeigںaاورaب[دiGaںaاپI�eاتgوںDaودKوiFںMaا:ieiٹاLزرGلDaر>افDaر  ٹXو

 aںiWHاgDaاMaںiaeigپرچaبازوaاMaنiآ:تa�eاپaتوa،وںJaہHپرزiپaوXٹaپاسa�DaآپaرEپر–اaوںgاتIa�eاپaaںifH  

 ت`لeGaرسLواa�DوcBجوaںM Mںhi;aرGتDaر aوا�Fحa،�YپاbFa�HاDa:��Hرa:aت�JaوںaجD�WiہaبرتنaاورaپD�D�eiپ،Gaو:a�Da�`iآلاتeG�Daہaاa�WMچiز
 a�Dبوتicں،aوiAرہ

 چشiاپMa�CaہeadGاورaدردaںiGaوںgپٹa،ردرد:a،خراب�a�D�cEa،�WHاgDa،پ�aپDa،بخارaہD�WiجaںigDرaر\HپرaاتG�@aابہXG�:aوcB  

 پaرgEتوaوںJa�JرaرDaوسWحGaارdiب  رa�JaرiIںاEرaآپaخودDو

 ںiLاgDذاAپورaرgبa�:aتiLذاAاورaںihiپaات]LاGaںiGaدار`GرBواa،ںiIرaتWپرچaور>a�HاdWجa،ںM  اچa�g<رحaآرامDaر
 

MڈMوDوaآنaلاLنaدaMھDaرaبچوںDaوaانI�DaاتھaدKوa�D�HاidJتa�DaبارےiGaںga:aاiLں  :اسaو
  Defeat Germs, Rinse, Lather htm.video_hands_clean/hands_clean/cdc/health/ca.ontotor  

 

a�WDرEاH1N1تو�Lجاaپڑaک;aاMa�cچaپتہaاDaسiDa�DaرسLواaوcBa؟�EaںiLجاaردیDدeبaںifbجa�FواaامDaاMaولa:اaاiD 
aدےaزM پبcکciIaتھaاسaوCتaتجو رD�Ja�JہaاEرcBa�WDوaواLرسiD�DaسXHa�DaاHدJa�Jوجاa،�Lتوا:aولMaاDامDaرa�Hواa�FجifbںaبeدifHںJaوa�HچاihIں،aٹوراHٹو

aں۔iIوت�JaرMپذaوعCوaسiD�DوcBa�d:وGaام@aجبaںiوتJaںifHدeبaتCوaاسaوہaرح>aجسaرح>a�:اaلaFبا  
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  چا�hiI؟اEرGaجcB�gو�JaتوGaجiD�gاDرHا
aرEاBa�LوDaاDaدانHخاaاMaآپ�:aوcBaردa�Jaبت�GaںiGaاتG�@aابہXG– �Wiجa،�WHاgDa،بخارaہDسHا:aڑیgDاaڑیgDاa،نagتa،دردaںiGaوںgپٹa،a،دردaدMد;aںiGر:
�cEa�Dخراب�a�dDaںiGaوکgبa،– امتوD�:aاتGا`Ga�Gاور@واaولa:اa،ہbجa�Fواaد

ُ
  ورaرiIں۔

 

aاتG�@aتدل]G�hciD – �Wiبجa،�WHاgDa�LوJaڑت�bبaہDaرہiAوa،دردaںiGaوںgپٹa،نagتa،خارa�hciD– دaوDٹرDڈاaں۔iLاgD  
 

�acI�hciDaاتG�@a –رgEa aں۔iIرa�JaپرaرBواa،ںM اورaاBرادaخاHہa�:aراب]ہa،aدو:توںa)پاa�:a�dDa�Da�HبچiںجWمiGaںG)a`دارiGaںGaاL[اتaپihiںaبfتa:اaآرامDaر
aدانHخاaہDaںiLاeبa�ei`MaوDaباتaاسa،ںigDرaحدودGراBاa�Da�Fواa�Hجاa�LوgچaلWcWGاورaںiIaوت�KدaاتھIa�:aثرتDدaں۔igDرaاف<aوDaا:]حوںaاMaنBوeLاGٹاi:
پروBنaبخارDوDمDaرiGa�HںGaددDر:aت�    iIaں۔آiLبiو

  

 Gجa�gاdMرجa�Wei<ب�fbHaدا;تDaبaحا>لDaرa�Hچا�hiI؟
iHچ�aدرجa�DaاHدراEرaآپaاورDرa�Hواa�D�FپاسaجاC�:a�Hا>رiIaں،aاJمBaرfbHa�Dدا;تMaaاa>حتaڈاDٹراپ�eآپaaاورXaابہG�@aاتiIaںوcBGa�:aاEرaآپa�DaاHدر

a�LوD�:aںiGaاتG�@a�hEa�DaتG�@aوجودGaںiGaرومa�WeiرجdMاa�DaپتالWJaتو�JiL۔ںجا  

  
hciDaج�@�DوcBaداسaجہFا]Gaج�@a�LوDaاiD��Jaابi؟:ت   

iWaMنaد M[�دMتاaiF�Jنaوہa>رفaانDaرواiL:تiابJaوaتوaاپa�eآپDaوaاiGوHاLزجبaبa�gو MریWHaخ�a�Dذر MاتaڈاDٹرتحر ِں۔aاeMٹ�aواLرلa�e]Ma=دaواLرسaواa�Fادو
ّ

aاتG�@a�DوcBaدMد;a�:aتدل]GدرHاa�DaجنaںiIaجات�a�DزM MدپiچiدiEاںaپiدا<ب�i_iDaتJaوجوانa�Da>حتMااGa�WMوجودJaوںFaوEوں�hciDaتجو  Ga�hciDaز
aو۔Jaرت�D 

  

  اc_HوeLزاa�Dپ�igؤDaوaروiG�hciD�eDںa:]حوںDaوDaسa<رحa>افaو;_افaرgDوں؟
cMوaا;iاءaاور MاتgEaر cMوجراثiمDaشaادو بicچaپاa�Da�HدوDپوںiGaںH�GaاaاMکaاWMاaa:]حوںaپرGaوجودaواLرسDaوGaاردMںa@امgEa�:aر �E۔aچاD�LاaاMکaچdچaبgر

 دMتاa�JجوaواLرسDaوGaاردےEا۔GحcولaتiارDر
 
  

a�gجGaاٹ;aوcBa�d:وGaاiDH1N1ا؟EدےaرDaح_وظG�:a 
cBو;اٹH1N1aدوHوںifHaںaبچاE�Lا۔cBaوaواLرسd]GH1N1�:aولDaاGaو:cBa�dوa;اٹaآپDaوGو:cBa�dوG�:aح_وظaرE�gDا۔aaاسa:الDaاGو:cBa�dوa;اٹaآپDaو

aو;اٹcBa�d:وGaاورGaاریdJa�hciD
ُ

Gaبارےa�DaوںaeicDaت_a،�hciDaاتGوc]GدM   پرجاiLں۔itoronto.ca/health aںGaز
Mدc]GوGاتfDaاںa�:aحا>لDaر:aت�  :aتاJaوں؟/iGںGaز

 تھciIaکcپبaٹوHٹورا health/ca.toronto اM7600-338-416 
 وM 1-866-797-0000M (TeleHealth Ontario) ٹciIa�ciتھaاوHٹار MںaجبaتکaوہaآپaاbHر بانDaاHaامaبتاiLں،aاوراسaوCتaتکaاHت\ارDر  زیiGaںHaرسDaوaاپa�eز

 Daاaراب]ہa�WDaترجdانD�:aروادMں۔  
 aگHلاaڈeMاaتھciIaآفaٹریWeGaوM  ca.on.gov.health ٹرمhiDaر -اوHٹار
 aڈاieiDaآفa�WeجMاaتھciIaکcپبca.gc.aspc-phacaاMa8302-454-800-1 

 
  بچ�بڑےaaاورaبچ�iرخوارِ;

 

 
  باFغaاBراد

 
.  3�:aاہG;aمDِبخارaںiGaبچوںaرخوارi 

 جcدaپردKپڑوںa�Da:اتھaبخار   .

  :اHسDaاaآHاMaاa:اHسiGa�eiFaںaد;واریaپiشaآHاaتiزaتiز  .

· �bHرaبدaوںbciHاMa�eGجاa�DدcاجMaٹوںHوJ  
  بfتDaمGaاL[اتaپeiاaاورd]GولD�:aمaپXiابDaرHا  .
. aٹJ�gDبوaاMaد;واریaںiG�eEجا  
.  aaپنaو-چڑچڑاJتاIاچاHجاaہHڑےaپaبچہaa  
.  aادورہDaاریdiج(بeXت/�XA (aڑنDاaںiGaردنEاM  
بارہaآجات�iIaںcBaو:�XGaاب  . ہG�@aاتaبfترJوت�iIaںaپgربخار�D:اتھaدو

  Mابbڑت�JaوgDa�Lاa�WH/اور
.  aتi_iDa�FواaاریdiبaہeM Mادہaa>حتa�DaدMر   خرابJaوaرJa�Jوجوaپa�:a�cfز

 
.  aسHا:aڑیgDاaڑیgDاaاMaد;واریaںiGa�eiFaسHا:  
  :iGa�eiںaدرد  .
  ;دMدMaاWcWGلa�CaآHا  .
.  aت2بخارجوIرaادہM   اJوaدHوںa�:aز
.  aد;واریaںiG�eEجاaاMaٹJ�gDبو  
  اچاHکeAaودa�EچgاHا  .
.  aںiIaآجات�aبارہ بخار�D:اتھaدو cBaو:�XGaابہG�@aاتaبfترJوت�iIaںaپgر

  Mابbڑت�JaوgDa�Lا�WH/اور
.  a�:a�cfپaجوaتi_iDa�FواaاریdiبaہeM Mادہaa>حتa�DaدMر   خرابJaوaرJa�Jوز

 
 


