Thong tin Xac thwe

Théng tin nay khéng dwoc coi la dé thay thé cac 1&i khuyén, chan doan hay diéu tri y té. Luc nao ciing phai
héi y kién cac chuyén vién cham séc strc khoé truwéc khi thay ddi cach &n udng, 16i song hay cach diéu tri.

Cum Siéu vi H1N1

Siéu vi Cam H1N1 la gi?

Cun do siéu vi H1N1 la mét bénh vé ho hap Céc triéu chirng g|ong nhw cim thong thwong va gdm co sbt, &n lanh,
ho, dau ¢d, nhirc dau, dau bap thit va co thé ca buon nén, 6i mira hay tiéu chay. O’ mot s6 ngwdi, cim con co thé
dwa dén swng phdi, phai vao bénh vién, va mot sé trwdng hop hiém la t&r vong.

Nhirng ai c6 nguy co’ cao nhat véi cum H1N1?

H&u hét nhirng ngudi khoé manh sé khdi bénh ma khéng c6 bién chirng nao. Tré nhd la nhirng ngudi co co nguy
mé&c bénh cao nhat. Mac dau khéng c6 co’ nguy mac bénh cim cao hon moi ngudi, phu niv dang cé thai, ngudi dang
c6 bénh man tinh la nhitng ngudi co co nguy bi dau nang néu bi cim. Nhitng ngudi nay rat can phai di gap nguoi
cham séc y té cho ho cang sém cang tét néu bi dau ém v&i nhirng triéu chirng clia cum.

Siéu vi cam lan truyén nhw thé nao?
Siéu vi c6 thé Iay tr nguoi nay sang nguoi khac. Ho va h&t hoi lam ban siéu vi vao khong khi, noi ching co thé dwoc
nhirng nguoi & gan trong khoang 1.8 mét/6 feet hit vao. Siéu vi cling co thé song trén cac bé mat cng nhw mat
quay hay tay ndm clra noi qui vi sé cham tay vao dé rdi sau dé dwa vao co thé khi s& tay Ién miéng, mat hay mi.
Lam cach nao dé giam thiéu co’ nguy mac bénh cam
Xin theo cac bwéc sau day dé giam thiéu co nguy méc bénh cum:

e Di chiing ngtra khi cé thudc chiing

« Rura tay thwong xuyén béng xa bong va nwéc 4m trong tir 10 dén 20 gidy hay lam sach tay bang chét rira tay
¢6 nén con (alcohol-based hand sanitizer).

e Tranh dirng rd tay 1&n mat. mdi, miéng
e Ho hay hat hoi vao khan gidy roi riva tay hay lam sach tay sau d6
e Né&u khong co khan gidy, hay ho vao ng tay 4o hay canh tay 40, KHONG vao ban tay.

e Khoéng dung chung cac vat cé thé 1ay truyén siéu vi nhw mudng nia va ly tach, cac miéng ngam cuia cac nhac
khi, chai nwéc v.v...

e D&y céc trieu chirng cim nhw sét, &n lanh, ho, dau cb, nhirc dau, dau bap thit va cé thé ca budn nén, 6i mira
hay tiéu chay.

e Néu bi dau 6m, hay & nha
e Nghi ngoi day du, ndng déng, udng nhiéu nwéc va an nhivng thir bd dudng
Day cho tré am sy quan trong cla viéc rira tay bang cach xem doan phim nay trén mang:

Lather, Rinse, Defeat Germs (Xoat, Xa, Ha Vi trung)
toronto.ca/health/cdc/clean hands/clean hands video.htm

Khi cé triro'ng hop nghi ng® hay xac nhan la cam H1N1, trwwéng hoc hay neoi lam viéc c6
dong cira khéng?

S& Y té Cong cong Toronto hién dang khuyén céo céac trworng hay noi lam viéc khéng nén déng clra néu cé trudng
hop xac dinh la cim H1N1 nhw da khdng dong cra khi cé bénh cum thwdng.

Phai lam gi néu bj cim?

Néu qui vi hay nguai trong gia dinh thay cac triéu chirng gibng nhw nhw cam — nhw sét, ho, kho thé, nhirc dau nang,
dau bap thit, mét méi, dau ¢, an khéng ngon — hay & nha dirng di lam, di hoc hay dén ché dong nguoi.
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Vé&i cac triéu chirng trung binh — nhw ho nang thém, sbt, mét méi, dau nhirc co, v.v... - hay di bac sT.

Triéu chirng nhe — & nha. Nghi ngoi nday dd. Ubng nhiéu nwéc (tranh bi mat nwéc), han ché tiép xdc véi ban bé va
cac nguoi trong nha, bao dam ngudi nha riva tay thuang xuyén va lau chui sach cac noi thwdng cham tay chan vao.
Thubc Acetaminophen hay Ibuprofen co thé gitp gidm sét.

Khi nao can tim sw cham soc y té khan cap?
Neu qui vi co nhirng triéu chirng gidng nhw cim ma khéng thé dén gap bac si hay ngudi cham séc y té, hay dén khu
cap ctru clia bénh vién khi thdy cé cac triéu chirng nhw sau

Tré So sinh va Tré em Ngwei Ion
sbt & tré so sinh dwéi 3 thang tudi - th® gép hay kho thé
s6t c6 ndi man - dau nguc
tho gap hay kho thé - méi hay da cé mau tim tai -+ 6i mra nang hay khoéng dirt
udng réat it nwéc va di tiéu it hon binh thudng - sbt kéo dai hon 2 ngay
khé thirc day hay lan 16n . khé thire day hay 1an 16n
khé chiu bt rist — khdng mudn duoc bé + dot nhién thay xay xam
co giwt/kinh phong hay cirng & co céc triéu ching giébng nhw cum giam roi tai tré lai
cac triéu chirng gidbng nhw cum giam rdi tai tré lai v6i sbt hay/va ho nang hon
vGi sot hay/va ho nang hon . cac bénh sin ¢6 tré nén nang hon
cac bénh san co tré nén nang hon

C6 thudc gi dé tri bénh ciim nay khéng?
Hay di chiing ngtra khi cé thudc chiing. Cac thubc chéng siéu vi dwoc bac s cho toa dung nhung chi dé dung Vi

nhirng nguoi ¢ cac triéu chirng cum vira dén nang hay cé cac bénh lam cho co’ nguy gép bién chirng clia ho tang
cao.

Lam cach nao dé giir sach cac mat phang ngira cim lay lan?

Céc loai chét tay rira dung trong nha déu giét duoc siéu vi trén cac bé mat va vat dung trong nha. Pha mét mudng
canh thudc tay (bleach) véi hai tach nwéc sé cd mot dung dich diét siéu vi.

Chung ngtra c6 giup toéi tranh dworc H1N1 khéng?

Thubc chiing nglra cum theo mua béo vé chéng cum theo mua.Thudc ching ngira cum theo mua nam nay khong

bao vé qui vi chépg cum H1N1. Muén cé thém théng tin vé& cac y vién chiing ngtra mi&n phi ca cim theo mua 1an
H1N1, xin vao diém mang toronto.ca/health.

C6 thé tim thém théng tin & dau?

e S& Y té Cong cong Toronto & toronto.ca/health hay 416-338-7600

e Théng tin Y té Ontario (TeleHealth Ontario) & sb 1-866-797-0000. N6i v&i y ta & day la qui vi ndi tiéng
“Vietnamese” r6i doi dé duwoc ndi véi mot théng dich vién

e B0 Y té va Cham séc Lau dai Ontario & health.gov.on.ca

e CoquanY té Coéng cong Canada & phac-aspc.gc.ca hay 1-800-454-8302
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