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fpUkpfs; guTtijj; jLf;fTk;: cq;fs; iffisr; Rj;jkha; itj;jpUf;fTk; 

 
iffisr; Rj;jkha; itj;jpUg;gJ Vd; Kf;fpak;?  
if> fpUkpfisf; nfhz;Lnrd;W gug;GfpwJ. if fOthJ fz;izNah %f;ifNah thiaNah  
njhLtjhy;> fpUkpfs; cq;fs; clypDs; Eioaf;$Lk;. xUtu; ifapdhy; nghj;jp ,Ukptpl;L my;yJ 
Jk;kptpl;L ,d;ndhUtiu my;yJ xU fjTg; gpb> Ruq;fj; njhlUe;Jf; fk;gk;> njhiyNgrp Nghd;w 
xU nghUisj; njhLk;nghOJ> fpUkpfs; gutyhk;. ifapy; fpUkp gbe;j xUtu; if fOthJ jdJ 
fz;izNah %f;ifNah thiaNah njhl;lhy;> Neha;tha;g;glf;$Lk;.  
 
ehd; vg;nghOJ ePu;> rtu;f;fhuk; nfhz;L if fOt Ntz;Lk;?  
 
,tw;wpd; gpd;du;: ,tw;wpd; Kd;dUk; gpd;dUk;:  

Jk;ky;> ,Uky;> %f;Fr; rPwy; 
fopg;giw gad;gLj;jy; 
Fg;ig ifahsy; 
fopg;Gf;fr;R khw;wy; 
rikahj czTtif  ifahsy; 

czT jahupj;jy;> cz;zy; 
ntl;Lf;fhak;> Gz; njhLjy; 
fz;> %f;F> tha; njhLjy; 

 
ifapy; mOf;Fg;gl;lJ Gyg;gLk; nghOnjy;yhk; if fOtTk;.  
 
ePu;> rtu;f;fhuk; nfhz;L rpwe;j Kiwapy; if fOTtJ vg;gb?  
ifia ,snte;ePupy; eidj;J rtu;f;fhuk; gad;gLj;jTk;.  
15 nehbfs; iffis ed;F Nja;f;fTk;.  
cs;sq;if> Gwq;if> tpuypLf;F> ef mb cl;glf; if KOtijAk; cuQ;rTk;. 
ifia ed;F myk;gp> xU Jtha; my;yJ tspAyu;j;jp nfhz;L (nghJf; fopg;giwfspy; xU jhis 
xU jlit gad;gLj;jp) xw;wTk;.  
N
 
jitg;gl;lhy;> JthiaNah jhisNah gad;gLj;jp ePu;f;Foha; Kidfis epWj;jTk;.  

ePu;> rtu;f;fhuk; vd;gtw;Wf;Fg; gjpyhf iff; fpUkpePf;fpia ehd; gad;gLj;JtJ vg;nghOJ?  
ePUk; rtu;f;fhuKk; fpilahtpl;lhy;> iff; fpUkpePf;fp kpfTk; gad;gLk;. cq;fs; ifapy; mOf;Fg;gl;lJ 
Gyg;glhtpl;lhy;> (Mff;Fiwe;jJ 60% kJrhuk; Nru;j;j) fpUkpePf;fpNah ,ONjh (gel), ifia 
myk;GtNjh fpUkpfisf; Fiwf;Fk;. ifapy; mOf;Fg;gl;lJ Gyg;gl;lhy;> ePUk; rtu;f;fhuKk; nfhz;L 

tTk;. czT jahupg;gtu;fs; iff; fpUkpePf;fp gad;gLj;Jtij tpLj;J> if fOt Ntz;Lk;.  fO
   
iff; fpUkpePf;fpia ehd; gad;gLj;JtJ vg;gb?  
Mff;Fiwe;jJ 60% kJrhuk; Nru;j;j fpUkpePf;fpiaj; njupTnra;aTk;. mjpy; nfhQ;rj;ij ,l;L> 
ifNahL if Nja;j;J> tpuy;Edp> ef mb cl;glf; if KOtJk; G+rTk;. ,U iffSk; cyUk; tiu 
uQ;rTk;.  c

 
iff; fpUkpePf;fpiar; rpwhu; gad;gLj;JtJ ey;yjh?  
Mk;. mtu;fisf; fz;fhzpj;J> mtu;fs; jFe;j Kiwapy; iff; fpUkpePf;fpiag; gad;gLj;JkhW 
ghu;f;fTk;. fz;fhzpf;fg;glhj epiyapy; mtu;fs; mjidg; gad;gLj;jhthW jLf;Fk; nghUl;L> 
mtu;fspd; iff;F vl;lhj ,lj;jpy; mjid itf;fTk;.   
 
ehd; if fOtpa gpd;du; ijyk; (lotion) gad;gLj;j Ntz;Lkh?  
Mk;. Fwpg;ghf Fspu;fhyj;jpy;> ePq;fs; mbf;fb if fOTk;nghOJ Njhy; cyu;tJ tof;fk;. cyUk; 
Njhypy; nghUf;F ntbf;fyhk;. nghUf;F ntbg;gpd; Clhf cq;fs; clypDs; fpUkpfs; Eioayhk;. 
ePq;fs; if fOtpa gpd;du; Njhy; cyu;tijj; jLg;gjw;F> rtu;f;fhuj;ij my;yJ kJrhuKk; ijyKk;  
(lotion)  Nru;j;j  iff; fpUkpePf;fpiag; gad;gLj;jyhk;. my;yJ ijyj;ijg; gad;gLj;jTk; (ePu; 
Nru;j;Jj; jahupj;j ijyk; rpwe;jJ).  
 
ehd; Nkyjpf tpguq;fis vq;Nf ngWtJ?  
nuhwd;Nuh eytho;T ,izg;Gld; njhlu;Gnfhs;sTk;: 416-338-7600, njhiyj;jl;nlOj;Jg; 
nghwp: 416-392-0658, my;yJ vkJ ,izaj; jsj;ij ehlTk;: www.toronto.ca/health. 
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