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    نڈربيک گراؤ 

                 2006نومبر                
 

اپنے ہاتهوں کو صاف رکهيں :  کو روکيںجراثيم کے پهيلاؤ  
 ہاتهوں کو صاف رکهنا کيوں ضروری ہے؟ 

 
سے جراثيم  ہاته دهوئے بغير اپنی آنکهوں، ناک اور منہ کو لگانے -جراثيم ہاتهوں پر بسيرا کر ليتے ہيں اور آگے پهيلتے ہيں

 اگر کوئی بيمار شخص اپنے ہاتهوں کے اوپر کهانسنے يا چهينکنے کے بعد ديگر -آپ کے جسم کے اندر داخل ہو سکتے ہيں
 دوسرا کوئی -اشياء مثلا دروازے کی دستی، سبوے پول يا ٹيليفون کو چهوتا ہے تو جراثيم اس طرح سے بهی پهيلتے ہيں

جراثيم اس شخص کو متاثر کر ديتے ہيں بشرطيکہ وہ اپنی آنکهوں، ناک اور منہ کو شخص جب ان اشياء کو چهوتا ہے تو وہ 
   -چهونے سے پہلے اپنے ہاته اچهے طريقے سے دهو نہيں ليتا

 
 مجهے اپنے ہاتهوں کو صابن اور نيم گرم پانی سے کب دهونا چائيے؟ 

   -جب ہاته گندے نظر آرہے ہوں
  ر بعد دونوں دفعہدرج ذيل سے پہلے او          درج ذيل کے بعد

   کهانا تيار کرنا اور کهانا-       چهينک، کهانسی، ناک کی صفائی-
   کهلے زخم اور خراش کو چهونا-         واش روم کا استعمال -
   آنکهوں، ناک اور کان کو چهونا-          کوڑا کرکٹ اٹهانا-
     کچی خوراک کو چهونا-          لنگوٹ تبديل کرنا-

                
 اته دهونے کا بہترين طريقہ کيا ہے؟ پانی اور صابن سے ہ

  -نيم گرم پانی سے ہاتهوں کو تر کريں اور صابن لگائيں
  - سيکنڈ تک ہاتهوں کو آپس ميں سختی سے رگڑيں15

 اچهی طرح دهوئيں اور -ہاتهوں کوانگليوں کے درميان، ہاتهوں کی پشت اور ناخنوں کے نيچے تک مکمل طور پر رگڑيں
يا گرم ) عوامی غسل خانوں ميں استعال کے بعد پهينک دينے والے توليے استعمال کريں(شک کريں ہاتهوں کو توليے سے خ

    -ہوا کا فوارہ استعمال کريں
  -اگر نلکا بند کرنا ہو تو، اسے بهی توليے سے ہی پکڑيں

  
  ميں صابن اور پانی کی بجائے ہاته دهونے والے جراثيم کش محلول کا استعمال کب کر سکتا ہوں؟

 اگر آپ کے ہاتهوں پر کوئی نظر -پانی اور صابن کی عدم دستيابی کی صورت ميں جراثيم کش محلول بڑے مفيد ہوتے ہيں
نزز کے ہينڈ سينيٹائزرز، جيل يا ر)  فيصد60کم از کم ( بيسڈ -آنے والی گندگی نہ لگی ہوئی ہو تو، ايسی صورت ميں الکحل

 اگر ہاتهوں پر کوئی گندگی لگی نظر آ رہی ہو، تو ايسی صورت ميں -استعمال سے جراثيم خاطر خواہ حد تک کم ہو جائيں گے
ہينڈ ( کهانا تيار کرنے والے لوگوں کو اپنے ہاتهوں کو جراثيم کش محلول -ہاتهوں کو صابن اور پانی کے ساته دهوئيں

   -ی کے ساته دهونا چائيےکی بجائے صابن اور پان) سينيٹائزر
 

 ميں جراثيم کش محلول کيسے استعمال کروں؟ 
 اس کی تهوڑی سی مقدار ہاتهوں - فيصد الکحل موجود ہو60کسی ايسے جراثيم کش محلول کا انتخاب کريں جس ميں کم از کم 

 ہاتهوں کو آپس - پر پهيلائيںمحلول کو پورے ہاتهوں پر لگا کر انہيں آپس ميں رگڑيں، پوروں سے ليکر ناخنوں کے نيچے تک
   - سيکنڈ تک رگڑتے رہيں يہاں تک کے محلول غائب ہو جائے15ميں کم از کم 

 
 کيا جراثيم کش محلول بچوں کيلئے محفوظ ہے؟ 

 چهوٹے بچوں کو اپنے سامنے جراثيم کش محلول کا استعمال کروانا چائيے تاکہ وہ اس کو صحيح طريقے سے -جی ہاں
    -استعمال کريں

 
   کيا مجهے ہاتهوں کی صفائی کے بعد ہينڈ لوشن استعمال کرنا چائيے؟

 - ہاتهوں کو بکثرت دهونے سے جلد کا خشک ہو جانا ايک معمول کی بات ہے، خاص کر سرديوں کے موسم ميں-جی ہاں
  خشک جلد کے پهٹنے کا خدشہ ہوتا ہے جہاں سے جراثيم کو آپ کے جسم کے اندر داخل ہونے کا راستہ مل 
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 بيسڈ جراثيم کش محلول استعمال کر سکتے ہيں - جلد کی خشکی سے بچنے کيلئے، آپ کوئی ايسا صابن يا الکحل-سکتا ہے
استعمال )  بيسڈ زيادہ بہتر ہوتا ہے-واٹر(جس ميں پہلے سے ہی لوشن شامل ہو يا ہاتهوں کی صفائی کے بعد الگ سے لوشن 

   -کريں
.  
 

 تی ہيں؟ مجهے مزيد معلومات کہاں سے مل سک
:   يا ہماری ويب سائٹ ملاحظہ کيجئے416-392-0658: ٹی ٹی وائی ;416-338-7600:ٹورانٹو ہيلته کنکش ميں کال کريں

health/ca.toronto.www     
  

 
 www.toronto.ca/health: ہماری ويب سائيٹ ملاحظہ کيجئے
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