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ivjivjDj pj^kjrnjI mjjCljI xjjaje 
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drrjeJ xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (pjjrjnNju GjqNu ajeCNu pj^mjjq)drrjeJ xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (pjjrjnNju GjqNu ajeCNu pj^mjjq)drrjeJ xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (pjjrjnNju GjqNu ajeCNu pj^mjjq)drrjeJ xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (pjjrjnNju GjqNu ajeCNu pj^mjjq)    
    

• 1 sjivj[Ngj* pĵitj    idnjidnjidnjidnj, bjj’kje mjjZe 

• 2 sjivj[Ngj* pĵitj idnjidnjidnjidnj, s<jIaje mjjZe Jeaje sjgjBjj[ hjeyj, stjnjpjjnj krjvjtjI hjeyj, 
sjgjBjj[ Tjf wjke tjemj hjeyj, tjTjj vjyjsk yjuvjitjaje mjjZe 

• amjyjj[idtj sjivj[Ngj*, pju=Qjje, vjyjsk yjuvjkje anje 50+ vjyjnjI s<jIaje mjjZe 
            
bjjsjj** 

kepjiljnj** 

kjmjjbjjekje (iPwj kek, pĵjesjesj kreljI sjPed iPwj)** 
 
imjlkiPwj** 

ajeKZjepjsj** 

ajefsZr** 

pjjeljk (bjjesZnj bljUiPwj) ** 

♥ sjelmjnj (kenj kreljI)** 

♥ sjelmjnj (cjmj, kjehje, ipjNk, vjjflL pjeisjiPk)** 

sjI aicj[nj** 

isjlvjr pĵjemjPe^Z** 

iZljjpjIyjj** 
 

vjjrNvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (vjjrNvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (vjjrNvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (vjjrNvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (pjjrjnNju ajeCNu pj^mjjqpjjrjnNju ajeCNu pj^mjjqpjjrjnNju ajeCNu pj^mjjqpjjrjnNju ajeCNu pj^mjjq))))    
 

• 2 sjivj[Ngj* pĵitj    aVvjjiLyjaVvjjiLyjaVvjjiLyjaVvjjiLyje, bjj’kje mjjZe 

• 4 sjivj[Ngj* pĵitj aVvjjiLyjaVvjjiLyjaVvjjiLyjaVvjjiLyje, s<jIaje mjjZe Jeaje sjgjBjj[ hjeyj, stjnjpjjnj krjvjtjI 
hjeyj, sjgjBjj[ Tjf wjke tjemj hjeyj, tjTjj vjyjsk yjuvjitjaje mjjZe 

• amjyjj[idtj sjivj[Ngj, pju=Qjje, vjyjsk yjuvjkje anje 50+ vjyjnjI s<jIaje mjjZe 
 

 

♥ aenkjevjIz (tjjW JmjjvjeljI)** 

♥ ajk[iZk cjjr** 

♥ aeZljNjiZk mjEkerelj** 

*  = BjjeJnjmjNj pjIrsjvjjmjNj ajvjtjI vjjnjI aevjj aTjje[mjNj sjivj[Ngj sjjfz GjZjvjI 
wjkjyj njhIN. kenjeLjnjI PUZ gjjfL pj^mjjqe aek sjivj[Ngj aeZlje 75 gj^jmj aTjvjj 
2.5 ajFnsj aTjvjj ajwjre aDjje[ kpj 

 
  = High omega-3 fats (Good for your heart) ajemjegjj-3 cjrbjInNju YNcNju pĵmjjq  

       (h|dyj mjjZe gjuqkjrI) 
 

      =  vjjtjjvjrq mjjZe njuksjjnjkjrk bjnje tje rItje pjkLvjjmjNj ajvjtjI mjjCljI  
(www.seachoice.org) 
 

     ∅  = pjjrjnNju pĵmjjq YNcNju njhIN pjrNtju pjI.sjI.bjI.nNju pĵmjjq YNcNju 
 
    **  = mjjCljInjj njjmj aNgj^eWmjNj – gjuJrjtjImjNj kjef njjmj njhIN 
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bjjrjkjEZj**

 

bjjrjkUbjjrjkUbjjrjkUbjjrjkULj pjq bjjrjkjEZj JevjI Ce aevjI gjersjmjJLj pjq bjjrjkjEZj JevjI Ce aevjI gjersjmjJLj pjq bjjrjkjEZj JevjI Ce aevjI gjersjmjJLj pjq bjjrjkjEZj JevjI Ce aevjI gjersjmjJ  nj krvjI  nj krvjI  nj krvjI  nj krvjIuu uu    ----    bjjrjkUbjjrjkUbjjrjkUbjjrjkULj Lj Lj Lj xjjvjjTjI dUr xjjvjjTjI dUr xjjvjjTjI dUr xjjvjjTjI dUr 
rhevNju aTjvjj Jvjllje J xjjvjIrhevNju aTjvjj Jvjllje J xjjvjIrhevNju aTjvjj Jvjllje J xjjvjIrhevNju aTjvjj Jvjllje J xjjvjI    

Kljjmsj** 

kjeklj, gj^InjljeNL** 

gj^jsj kjpj[ ** 

hjk (sjPed, pjeisjiPk)** 

♥ heirNgj** 

iljNkjeL** 

mjsjlsj (bljU)** 

pljEsj, kenjeiLyjnj** 

pjjeiJ[ ** 

pjmpjiknjsjIL** 

Kvjjhjegj (hjL[wjelj Kljjmj)** 

rjekiPwj** 

♥ sjjljmjnj (icjnjUk, sjjEkajf, sZIljheL)** 

♥ sjjLI[nsj** 

sjI KyjUkNbjr** 

wjjL, amjeirknj** 

wjjfnjr** 

smjelZ (aeZljNjiZk, ljek)** 

sjjelj (Ljevjr, pjeZ^eflj)** 

sKvjIL** 

♥ Z^jFZ, refnbjje** 

Z]yjUnjj, kenjmjNj ljjfZ (skIpjJeL, Zjegjjelj, yjeljjeiPnj)** 

vhelk** 
 

                                           vjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUlj vjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUlj vjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUlj vjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUlj 
 

aeZljNjiZk kjeL** 

P]ljjFNLr (P]ljeZiPwj)** 

heLjek** 

♥  sjelmjnj (aeZljNjiZk, PjmL[)** 

skeljjepsj** 

`j^Impj/pĵjeNz** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gujarati – List of Fish Species 

 

kjefvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (kjefvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (kjefvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (kjefvjjr xjjvjj mjjZe sjljjmjtj (pjjrjnNju pjjrjnNju pjjrjnNju pjjrjnNju mjDyjmjmjDyjmjmjDyjmjmjDyjmj pj^mjjq pj^mjjq pj^mjjq pj^mjjq))))    
• 1-2 sjivj[Ngj* pj^itj    mjjsmjjsmjjsmjjsj, bjj’kje mjjZe 

• 2-4 sjivj[Ngj* pj^itj mjjsmjjsmjjsmjjsjjjj, s<jIaje mjjZe Jeaje sjgjBjj[ hjeyj, stjnjpjjnj krjvjtjI 
hjeyj, sjgjBjj[ Tjf wjke tjemj hjeyj, tjTjj vjyjsk yjuvjitjaje mjjZe 

• 4 sjivj[Ngj*, pj^itj aVvjjiLyjaVvjjiLyjaVvjjiLyjaVvjjiLyje, pju=Qjje, vjyjsk yjuvjkje anje 50+ vjyjnjI s<jIaje mjjZe 
 

aembjrJeKsj** 

bjjsj, sZ^IpL** 

bljek pĵjemjP^eZ** 

bjuljheL, bj^jFnj** 

kjpj[ ** 

keZiPwj** 

ke^bsj** 

k^jeiPwj** 
k^jekr, aeZljNjiZk 

ksk (bĵIsmjjk[, mjUnjiPwj)** 

L^mj, P^ewjvjjeZr** 

flj** 

heiljbjZ** 
Jek (bljU rnjr, k^evjeljI /kjemjnj) 

JekiPwj** 

♥ ikNgjiPwj (ikNgj mjEkerelj, spjeinjwj mjekerelj) ** 

ljek vhjfZ iPwj** 

ljjebsZr** 

mjjih mjjih (LjelPInj iPwj) ** 

mjiryjj (bjbjje[Z, iljNgj)** 

mNjkiPwj** 

myjuljeZ, kjemjnj** 

pjcj[ (vhjfZ, yjeljje)** 

reLiPwj** 

sjebjljiPwj (bljek kjeL)** 

skeZ** 

sZ[Hyjjenj (ljek, vhjfZ)** 

♥ Z^jFZ (ljek, ivjivjDj Jjtjje)** 

Z]yjUnjj sZek (albjjkjer, vhjfZ)** 

Z]yjUnjj sZek (skIpjJek, yjeljjeiPnj)** 

Z]yjUnjj kenjmjNj vhjfZ (albjjkjer)** 

Zbjje[Z** 

vjjhU** 

vhjfZINgj** 
 

                                         vjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUljvjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUljvjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUljvjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUlj 
 

aeZljNjiZk heljIbjZ** 

bljU iPnj Z]yjUnjj sZek** 

gj^Upjr** 

reL snjepjr** 
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xjjvjjTjI dUr rhje aTjvjj Jvjllje J xjjaje (xjjvjjTjI dUr rhje aTjvjj Jvjllje J xjjaje (xjjvjjTjI dUr rhje aTjvjj Jvjllje J xjjaje (xjjvjjTjI dUr rhje aTjvjj Jvjllje J xjjaje (pjjrjnNju pjjrjnNju pjjrjnNju pjjrjnNju YNcNju pj^mjjq)YNcNju pj^mjjq)YNcNju pj^mjjq)YNcNju pj^mjjq)    
 
• 1 TjI ajeCI sjivj[Ngj pĵitj mjjsjmjjsjmjjsjmjjsj, bjj’kje mjjZe 
• 1 TjI ajeCI sjivj[Ngj pĵitj mjjsjmjjsjmjjsjmjjsj, sjgjBjj[ s<jIaje, stjnjpjjnj krjvjtjI hjeyj, sjgjBjj[ 

bjnjI wjke tjemj hjeyj, tjTjj vjyjsk yjuvjitjaje mjjZe 

• 1 TjI vjDjjre sjivj[Ngj* dr aVvjjiLyaVvjjiLyaVvjjiLyaVvjjiLyjjmjNj, pju=Qjje, vjyjsk yjuvjkje anje 50+ vjyjnjI 
s<jIaje ae nj ljevNju Jjefaee 

θ pjpjpjpjjrjnNju YNcNju pj^mjjq njhIN pjrntju pjI.sjI.bjI. nNju YNcNju pĵmjjqjrjnNju YNcNju pj^mjjq njhIN pjrntju pjI.sjI.bjI. nNju YNcNju pĵmjjqjrjnNju YNcNju pj^mjjq njhIN pjrntju pjI.sjI.bjI. nNju YNcNju pĵmjjqjrjnNju YNcNju pj^mjjq njhIN pjrntju pjI.sjI.bjI. nNju YNcNju pĵmjjq 

bjjrjkULj** 

θ bjPeljje** 

♥ fskjeljjr (snjek mjEkrelj)** 

mjjilj[nj** 

θ
 
ipjkerelj (pjjfk, sjjEgjr, vjjeljajf, yjeljje ipjkrelj, zjnLr)** 

ZjfljiPwj 

Z]yjUnjj, sZek (ivjivjDj Jjtjje, bjIgjajf)** 
 

                                           vjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUljvjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUljvjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUljvjjtjjvjrq mjjZe pj^itjkUlj 
 

ajerenJ RhI** 

sjI bjjsj (pjeZjgjjenjIyjnj ZUTjiPwj) ** 

wjjk[** 

svjjeL[iPwj** 
 
   
 


