
您是否有：
	 發熱（超過攝氏38度／華氏100度）	 q	是	 q	否

	 咳嗽	 q	是	 q	否

	 咽喉痛	 q	是	 q	否

	 關節或肌肉疼痛 	 q	是	 q	否

	 困倦或虛弱	 q	是	 q	否

	 頭痛 	 q	是	 q	否

如果您有發熱及咳嗽，以及上述一項或以上症狀，則您很可能患有類似流行
感冒的疾病。

註：五歲以下小童可能會有嘔吐或腹瀉，但不一定發熱。 

如果您生病，就請留在家裡。
 

如果您對自己或孩子的健康有疑慮， 
請與您的家庭醫生聯絡或致電

TeleHealth Ontario，電話號碼為1-866-797-0000 
（一星期7天／一天24小時）

每天使用這份對照表檢查您家人的健康狀況

Chinese – Do you have the flu? Symptoms checklist

流感預報
類似流行感冒的症狀


