Ymnpeoia Tou TopovTo yia

v Avayyelia YynAwv
OepHOKPATIWV

To pdypapua TN UTINPETIAC TOU
TopovTo yia TNV QVTIPETWTTION TNG
(€0TnG OUVTOVICEl TIG TIPOOTTABEIEG TOU
ARpou Tou TopdvTo Kl TWV KOIVOTIKWY
UTINPECIWV yIa TRV TTPOANYN aoBevelwv
0€ TIEPIOGOOUG PE 1IDIAITEPA UYPNAEG
BeppoKpaaicg.

AOyw Twv uwnAwv BepUOKPATIV
Kal GAwV TTapayovIwy, o

latpikdg ZupPoulog Yyeiag ekdidel
TTPOEISOTTOINTIKA AVOKOIiVWON
{éotng, TTou utTopei va avapaduioTei
0€ TPOEIBOTTOINTIKY) AVOKOIVWON
Kauowva.

H MNpogidoTtroinTiki Avakoivwon
Z¢otng onuaivel 0TI 0I GUVBNKES TTOU
TTpoKaAoUvTal aTTo pIa Bepun aépia
pada eivai TéToleg WOTE N MOAVOTHTA
va onueiwbouv emmmAéov Bavarol amd
auToug TTOU ONUEIVOVTAl OUVARBWS
TNV idI0 €TTOXNA TOU XPOVOU QUEAVETQ
TTEPIOCOTEPO ATIO 65 TOIG EKATO.

H MpogidoTtroinTiki Avakoivwon
Kadowva onuaivel 611 oI GUVBRAKEG TTOU
TTpoKaAouvTal aTTo pIa Bepun aépia
pada eival TéToleg WOTE N MOAVOTHTA
va onpeiwbouv emmAéov Bavarol amd
auToug TTOU ONUEIVOVTal OUVARBWS

TNV idI0 €TTOXNA TOU XPOVOU QUEAVETQ
ePIo00TEPO AT 90 TOIG EKATO.

Av aicBavbeite adiabeaia, Tdon AimoBupiag,
duoTivola 1) aTrwAela TTpooavaToAiouoU,
EMOKEPBEITE auéowg T0 yI0TPd 00G A TO

TTANCIECTEPO VOOOKOEID.

2UUPBOUAEC yia Tnv
AvTiusTwmion tn¢g

Zéorn¢ ro KaAokaipi

L€ ETTEIYOUOEG TTEPITITWOEIG KOAEOTE
10 911.

AnAwaoTe ota AyyAiKd TN YAWOoOa TToU PIAATE.

MepIPEVETE OTN YPAUUA OAG YyIa va OUVOEBEITE

ME METAQPAOTH.

[l TEPIOCOTEPES TTANPOPOPIES OXETIKA HE TIG
ETMTITWOEIG TWV UYPNAWY BEPUOKPACIV OTNV
uyeia, kahéoTe TN Fpappni MAnpo@dépnong
Tou Kavadikou EpuBpou ZtaupoU yia Tnv
AvripeTwTrion Tng Zéotng 416-480-2615.
O1 uttnpeaieg TG YPOPUAG TTapEXOVTal HOVO
ota AyyAIKa.

Z£oTn,
DopUOKEUTIKES

Ouaigg Kkai
AAKOOA

AmoAauore T0
KaAokaipl e acQaAsia
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To kahokaipl, 0 GUVOUATUOG UWNARGS
Bepuokpaaiag, YWnAng OXETIKAG uypaaiag

KOl ugnAwv ETTITTEdWV VEQOUG UTTOPEI va
atrofei 1B1aiTepa EMIKIVOUVOG

Mpétrel va gioTe 1810iTEPQ
TPOCEKTIKOI EQV:

* [Mivete TTOAU

* KQveTe Xpnaon Tapavouwy VapKWTIKWY
ouCIWv

* \auBAvETE GAPPOKA VIO TNV AVTIUETWTTION
TTPORANPATWY WUXIKAG UyEiag
* Eiote nNiKiwpévog

* 'Exete mpoBAfuaTa pe TRV Kopdid 1) TO
avaTveuaoTikO 0ag oUoTnUaA
Mepikd @apuaka eutrodifouv Tn OwoTh
pUBUIoN TNG BEPUOKPOTIOG TOU CWHATOC.
Av AauBdvere dUo A TTEPICOOTEPT YAPLOKA,
iow¢ dIaTPEXETE AKOUN PEYOAUTEPO KivVOUVO
va TTPooBAnBeiTe atméd aoBEéveleg TTou
TTpokaAoUvTal oo T (€0Tn (ZuPBouAcuTEiTE
70 UAAGBIO Z€oTn Kail Afyn Papuakwy).

O ouvduaouoég upnAng
Beppokpaciagkard Tnv BepIvi
mEPiI0dO Kal uypaciag UTropei va
atrofei TTOAU €TIKiVOUVOG YiIa TIG
akO6Aoubeg kKaTnyopieg avlpwITwy:
* HAkiwpévoug
* ATopa Je xpovieg Tadnaoeig (1r.x. dlaprng,
KOPJIOTTABEIES 1) TIVEUOVOTTABEIEC)

atoua TTou dev PTTOPOUV Va KIvnBouv 1 va
aMd&ouv B€an xwpic BoriBela.

* Bpéon kai Taidid TpooXoAIKrS nAIKiag

* ATopa TToU €¢aOKOUVTOI EVTOVA R
ammacXoAoUvTal e ETTITTOVN Epyagia o€
€EWTEPIKOUG XWPOUG.

* Atoua TTou AapBavouv opiopéva QAPUOKQ,
OTTWG yia TTapddelypa apuaka yia
TTPOBAAATA WUXIKAG UYEiOG

* AOTEYOUG 1) ATOUO HE OTOIXEIWDEIG
TTPOUTTOBETEIC OTEYOONG

Mwg va atroQUyETE TIG 00OEVEIES
TTOoU TTpoKaAouvTal atrd Tn {oTn:

* [ivete TTOAU vePO Kal Xupoug, akdun K
av dev aiobaveaTte o1 dIYdrTe. ATToQUYETE
Ta aAkooAoUxa TToTd, ToV Kagé Kal Ta
QVOWUKTIKA TUTTOU KOAQ.

« ®opdre aveta, eAa@pid pouxa Kal KaTTéAO.

* Mnv exTiBeoTe oTOV RAI0. AV TTPETTEI VOl
Byeite éEw, peivete oTn oKIG 600 TO duvaTdY
TEPIOOBTEPO.

* XaAapwaoTe Kal CEKOUPAOTEITE. AV TTPETTEI VO
TTEQTTIATAOETE TTOAU, KAVTE TO VWPIC TO TTPWiI
A T0 Bpdadu.

* [nyaivete o€ dpooepd pépn pE KAIUATIONO,
OTTWG KOIVOTIKA KEVTPQ KOl XWPOUG
@IAogeviag.

* Kavte ouyxva dpooepd vioug. Mepikd kévipa
@INoteviag Kal avayuyxng diaBéTouv vioug
yIa TO KOIVO.

* [1pooTTaBNOTE VO TIEPVATE TTEPICOOTEPO
XPOVO KOvTa oTn Aivn 1) Tnv TTapadia, étrou
n Bepuokpacia gival xaunAoTepn.

* Av KoiunBeite €Ew Katd Tnv dIGpKEIX

NG NUépag, Bpeite Eva onueio Tou Ba
TTOPAMEIVEI OKIEPS VIO OPKETEC WPEG
OuunBeite 611 0 AANIOG PETAKIVEITA.

ZntRoTte Bondeia amd Kdamoiov

@iho, ouyyevi N YIOTPO av EXETE Ta

akOAouBa cupTrTwATA 0BEVEING

Adyw {éoTng:

* Aaydviaoua R duoTrvoia

* Aduvayia, Cahada i Tdon AimoBupiog

* MepioodTepn KATTWON AT’ OTI CUVIHBWG

* [ovoképao

* 20yxuon

* NauTia

Mwg utropeite va BondRoeTe

KATToIoV TTou TTaoXel amd aohéveia

mpoKaAoUpevn amd Tn {éoTn:

+ KaAéaTe BorBeia

* ApaipéaTe ammd Tov aoBevr| Ta EMITTAEOV
pouya

* ApoaioTe Tov 000evr| e XAiapou vepou
MTTAVIO 1) JE OQouyYapI Bpeyuévo ae XAiapo
VvePO.

* MetakiviioTe Tov acBevr| o€ o dpoaepod
MEPOG.

* Aivete aTov aoBevr] youhiég dpoaepou, Ol
TTaywuévou, vepou.

AKOuN Kal Aiyec wpeg o€ éva o dpooepd
mepIBaAov ag TTepIddoUC Kauowva BonBouv
N BEPPOKPATia TOU GWHATOC Va KaTERE

0€ QUOIOAOYIKA ETTITTEDN KQI UTTOPOUV VO
owoouv (wEG.




