
Jje tjmje bjImjjr Tjjaje aTjvjj bjeBjjnj 
Tjjaje, `vjjsj ljevjjmjNj tjkljIP Jqjyj 
aTjvjj idwjj ke sTj’ aNgje mNjUzvjq 

anjuBjvj krje tjjee tjrtjJ tjmjjrj LjKZr 
aTjvjj njWknjI hjeispjZljnjI mjuljjkjtj ljje.

fmjrJnsjImjNj 911 pjr Pjenj krje.  

tjmje kf BjjQjj bjjeljje Cje tje aNgj^eWmjNj 
Jqjvjje.  Pjenj pjr duBjjiQjyjje ajvje tjenjI 

rjh JUaje.

atyNjtj gjrmjInjI svjjsTyj pjr TjtjI 
asjrje aNgje vjDju JjqkjrI mjjZe 

kenjeiLyjnj reL k^jesj hIZ fnPmje[wjnj 
ljjfnjnje  

416-480-2615 pjr Pjenj krje.  

sjevjjaje Pktj aNgj^eWmjNj ajpjvjjmjNj ajvje 
Ce.

Fnjj’jnjI gjrmjImjNj 
sjihsjljjmjtj rhevjj 

mjjZenjj Fpjjyjje

sjihsjljjmjtj rhInje 
Fnjj’je mjjqje

PH0911SS2AGujurati

ZjerjnZje mjjZe gjrmj ajbjjehvjj 
aNgje cjetjvjqI

atyNjtj gjrmjInjj sjmjyjmjNj bjImjjrI 
cjZkjvjvjj mjjZe ZjerjnZjenjI gjrmj 
ajbjjehvjjmjNj kemj rhevNju tje aNgjenjI 
yjjeJnjj, ZjerjnZje wjher anje 
sjjmjudjiyjk aeJnsjIajenjj pj^yjtnjjenjje 
sjmjnvjyj kre Ce.  

YNcjj tjjpjmjjnj anje anyj 
pjirbj’jenje ljIDje gjrmj ajbjjehvjj 
asjhyj bjnje tyjjre mjeiLklj 
ajeiPsjr ajeP helTj hIZ aeljZ[ 
(cjetjvjqI) Jjher kre Ce. Jje gjrmjI 
vjDje tjje aeKsZ^Imj hIZ aeljZ[ Jjher 
krI wjke Ce.

hIZ aeljZ[njje aTj[ ae Ce ke gjrmj 
hvjjnjj JTTjjTjI Je pjirisTjtjI 
sjJj[yj Ce tjevjj pjirqjmje vjQj[mjNj 
tje sjmjyje Tjtjj sjrerjwj m\tyjaNjk 
krtjj 65 Zkj vjDjjre m\tyju TjvjjnjI 
sNjBjjvjnjj rhe Ce.

aeKsZ^Imj hIZ aeljZ[ aeZlje gjrmj 
hvjjnjj JTTjjTjI Je pjirisTjtjI 
sjJj[yj Ce tjevjj pjirqjmje vjQj[mjNj 
tje sjmjyje Tjtjj sjrerjwj m\tyjaNjk 
krtjj 90 Zkj vjDjjre m\tyju TjvjjnjI 
sNjBjjvjnjj rhe Ce.

gjrmjI,  
njwjIljj  

d^vyjje anje  
aelkjehjelj

Gujarati – Beat the Heat – Drugs and Alcohol



Fnjj’jmjNj, gjrmjInNju YNcNju pĵmjjq, 
vjDjjre pjLtjje BjeJ anje gjjM Djummjsj 

aitj Bjyjkjrk bjnjI wjke Ce.

tjmjjre vjDjjre kj’W ljevjI Jjefae 
Jje tjmje:

•  vjDjjre pj^mjjqmjNj dj=nNju sjevjnj krtjj 
hje

•  gjerkjnjUnjI njwjIljj d^vyjjenjje Fpjyjjegj 
krtjj hje

•  mjjnjisjk svjjsTyj sNjbNjDjI sjmjsyjjaje 
mjjZe dvjj ljetjj hje

• vjyjjev\Dd hje

• *dyj anje PePsjNjnjI sjmjsyjj Djrjvjtjj 
hje

amjuk dvjjajeTjI tjmjjrj wjrIrnNju tjjpjmjjnj 
injyNj<jqmjNj rjxjvjjmjNj mjuwkeljI FBjI 
Tjjyj Ce Je tjmjjrj mjjZe gjrmjITjI TjtjI 
bjImjjrInNju Jjexjmj YBNju kre Ce (Juaje 
“mjeiLkewjnsj aenL hIZ pjemPljeZ”).

Fnjj’jnNju YNcNju tjjpjmjjnj anje BjeJ 
aj ljjekje mjjZe pjq Bjyjkjrk bjnjI 
wjke :

• vjyjjev\Dd ljjekje

• Wq[ bjImjjrI Djrjvjtjj ljjekje 
(Jemjke LjyjjibjiZz, *dyj anje 
RiDjrjBjIsjrqnjI tjkljIPvjj’j ljjekje) 
aTjvjj Je ljjekje hljnj-cjljnj krI nj 
wjke aTjvjj aekTjI bjIW bjjJu Jjtje nj 
PrI wjke tjevjj ljjekje

• iwjwjuaje anje pj^I-skUlj bjj’kje

•  bj’pjUvj[k ksjrtj krtjj hjeyj aTjvjj 
ljNjbjj sjmjyj sjuDjI bjhjr xjulljjmjNj 
atyNjtj `j^mj krtjj hjeyj tjevjj ljjekje

•  Jeaje amjuk pj^kjrnjI dvjjaje ljetjj 
hjeyj, Jemjke, mjjnjisjk svjjsTyjnje ljgjtjI 
dvjjaje

•  Gjrbjjr ivjhjeqj aTjvjj apjUrtjj 
ajvjjsj Djrjvjtjj ljjekje

gjrmjI sjjTje sNjbNjiDjtj bjImjjrI kevjI 
rItje Zj’I wjkjyj :

• tjmjnje tjrsj nj ljjgjI hjeyj tjje pjq pjuQk’ 
pjjqI anje P’jenjje rsj pjIaje. mjjdk 
pjIqNj, kjePI anje kjeljjTjI dUr rhje.

•  MIljNj, hljkj kpjLNj anje heZ pjherje.

•  sjUyj[njj tjjpjTjI dUr rhje.  Jje tjmjjre 
bjhjr JvNju pjLe tjje Jemj bjnje tjemj bjDjjre 
CjyjjmjNj rhje.

•  injrNjtj rjxjje anje ajrjmj krje.  Jje 
tjmjjre vjDjjre dUr cjjljInje JvNju pjLe tjemj 
hjeyj tjje vjheljI sjvjjre aTjvjj sjNjJe 
cjjljvjjnNju rjxjje.

•  vjjtjjnjukUiljtj sTj’je JevjNjke sjjmjudjiyjk 
kend^je anje L^jepj-fnsj Jevjj VNLkvjj’j 
sTj’e JvjjnNju rjxjje.

•  TjjeLI TjjeLI vjjre VNLNu snjjnj ljevjjnNju rjxjje.  
keZljNjk L^jepj-fnsj anje mjnjjerNJnj 
kend^jemjNj Jjher snjjnjjgjjr hjeyj Ce.

•  TjjeLje sjmjyj sjrjevjr aTjvjj njdI iknjjre 
HyjNj VNLk hjeyj tyjNj pjsjjr krje.

•  idvjsjnjj sjmjyj drmyjjnj tjmje bjhjr 
sjUtjj hje tjje TjjeLj kljjk mjjZe aevjI Jgyjj 
wjjeDjje HyjNj CNjyjje hjeyj.  ae yjjd rhe ke 
sjUyj[ Prtjje rhe Ce.

gjrmjInjI bjImjjrInjj aj lj~jqje 
Jqjyj tjje imj<jje, sjgjjsNjbNjDjI, 
aTjvjj LjKZrnjI mjdd ljje :

• 	zLpjI `vjsjnjik^yjj aTjvjj `vjjsj 
ljevjjmjNj

• njbj’jf, cjKkr ajvjvjj, aTjvjj 
bjeBjjnj TjvNju

•	sjjmjjnyj krtjj vjDjjre Tjjk ljjgjvjje

• mjjTNju duxjvNj

• gjBjrjmjq

• mjje’ ajvjvjI (Ybjkj)

kjef gjrmjITjI bjImjjr Tjjyj tjje tjenje 
tjmje aj rItje mjdd krI wjkje :

• mjdd mjjZe Pjenj krje

• tjenjj FpjrTjI vjDjjrjnjj kpjLNj Ftjjrje

• tje vyjiKtjnje VNLj pjjqInjj GNjUZkj ajpjje 
(bjrP Jevju VNLu pjjqI njhIN)

• Jje wjKyj hjeyj tjje vyjiKtjnje VNLj sTj’e 
ljf Jjaje

• tjenje sjheJ gjrmj pjjqITjI VNLk ajpjje, 
spNjJ krInje ke njvjLjvjInje 

atyNjtj gjrmj ajbjjehvjj drmyjjnj TjjeLj 
kljjk VNLu vjjtjjvjrq wjrIrnNju tjjpjmjjnj 
GjZjLe Ce anje Wvjnj bjcjjvjvjjmjNj mjddRpj 
Tjjyj Ce


