
 

 

 
 
 
 
 

 اطلاعاتی در بارۀ پنکه 
  2011سپتامبر 

 
پنکه شرايط  ممکن است برخی اما در . استفاده می کننداز پنکه  شدن مطبوع  برای خنکۀ  فاقد دستگاه تهويِ بسياری از افراد

زير را ی مشروحۀ "نبايدها"و "  بايدها"من پنکه يجهت استفادۀ بی خطر و ا. باعث گرمای بيشتر و شرايط خطرناک شود
 . بخاطر بسپاريد

 
 : بـايـدها

 :پنکه را در داخل يا کنار پنجره قرار دهيد تا  •
o هدايت کند خانه داخله هوای خنک را از بيرون ب  
o  بِـرانَد را به طرف بيرون داخل هوای گرم 

  داخل خانه را اندازه بگيريد درجه حرارت  درست از پنکه،  ۀ استفادبرای  •
 . باد بزند  خود شمامستقيم به درجۀ سانتيگراد است، از پنکه ای استفاده کنيد که 34انه  کمتر از داخل خرجه حرارت دوقتی  •

o می توانيد با گذاشتن يک کاسۀ يخ در جلو پنکه، هوا را خنک کنيد . 
 
 

 : نــبــايـدها
 . نيستاينطور اصلاً ، فکر نکنيد که پنکه هوا را خنک می کند •

o  اگر هوا ( جابجايی هوا روی پوست داخل،ه بيرون باز هوای خنکتر با هدايت و  جابجا می کندپنکه فقط هوا را
   .  شما را خنک نگه می دارد بدن، يا به دليل تبخير عرق) خنک باشد

 . درجۀ سانتيگراد باشد34کمتر از  آندرجه حرارت از پنکه در يک اتاق بسته استفاده نکنيد، مگر اينکه  •
 ابتلا به  می تواند  عمل اين).   درجۀ سانتيگراد يا بيشتر34(داغ يا گرم بخود استفاده نکنيد هوای از پنکه برای وزيدن  •

  . کندسريعتر گرمازدگی را  بيماری
o  اين حالت برای افراد مسن و افراديکه داروهای خاصی را مصرف می کنند نگران کننده است، زيرا توانايی آنها

 . برای تعريق کاهش می يابد
 . وسيلۀ خنک کننده  اتکا نکنيدتنها بعنوان به  پنکه  •

 
 

  : می توانيد خود و خانۀ خود را خنک نگهداريد  مهماموراين با انجام علاوه بر استفاده از پنکه، 
 .  را خيس کنيدتانبدنسرد آب با دوش آب سرد بگيريد يا  
 . می کنيدبخصوص آب بنوشيد، حتی اگر احساس تشنگی نفراوان مايعات  
 . محفوظ نگه داريد پرده ، پنجره ها را با کرکره و  آفتابتابش روز برای جلوگيری ازدر طول 
 . نفوذ کندپنجره را باز کنيد تا هوای خنکتر از بيرون به داخل  
 . باعث گرمتر شدن خانه می شودعمل اين ر خودداری کنيد، زيرا فِـاجاق يا از پختن غذا با  
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 مقابله با گرما


