
 

 

 

 

 

 

Διαζκεδαζηικά γεγονόηα 
Σεπηέκβξηνο 2011 

 

Πνιιά άηνκα πνπ δελ έρνπλ θιηκαηηζκό ρξεζηκνπνηνύλ αλεκηζηήξεο γηα λα δξνζηζηνύλ. Ωζηόζν, 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, νη αλεκηζηήξεο κπνξεί λα ζαο θάλνπλ λα αηζζαλζείηε πεξηζζόηεξε 

δέζηε θαη λα δεκηνπξγήζνπλ επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. Γηα λα ρξεζηκνπνηήζεηε ηνπο αλεκηζηήξεο 

κε αζθάιεηα, ζπκεζείηε ηη πξέπεη θαη ηη δελ πξέπεη λα θάλεηε.  

 

ΣΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ: 

 Χξεζηκνπνηήζηε ηνλ αλεκηζηήξα κέζα ή θνληά ζε έλα παξάζπξν γηα: 

o λα θέξεηε πην θξύν αέξα από έμσ 

o λα θπζήμεηε ηνλ δεζηό αέξα πξνο ηα έμσ 

 Μεηξήζηε ηε ζεξκνθξαζία αέξα εληόο ηνπ ζπηηηνύ ζαο γηα λα βνεζεζείηε ζηε ζσζηή ρξήζε ηνπ 

αλεκηζηήξα ζαο. 

 Χξεζηκνπνηήζηε έλαλ αλεκηζηήξα γηα λα θπζήμεηε ηνλ αέξα ζηνλ εαπηό ζαο όηαλ ε 

ζεξκνθξαζία ζηνλ εζσηεξηθό ρώξν είλαη ρακειόηεξε από 34 βαζκνύο Κειζίνπ. 

o Μπνξείηε λα θξπώζεηε ηνλ αέξα ηνπνζεηώληαο έλα κπνι κε πάγν κπξνζηά ζηνλ 

αλεκηζηήξα. 

 

ΣΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ: 

 Μελ πηζηεύεηε όηη νη αλεκηζηήξεο αλεκίδνπλ θξύν αέξα. Δελ θάλνπλ θάηη ηέηνην. 

o Οη αλεκηζηήξεο κεηαθέξνπλ απιά ηνλ αέξα γύξσ γύξσ. Οη αλεκηζηήξεο ζάο θξαηάλε 

δξνζεξνύο κεηαθέξνληαο δξνζεξό αέξα από έμσ, κεηαθηλώληαο ηνλ αέξα επάλσ από ην 

δέξκα ζαο (εάλ ν αέξαο είλαη δξνζεξόο), ή βνεζώληαο ζηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξώηα ζαο.  

 Μελ ρξεζηκνπνηείηε έλαλ αλεκηζηήξα ζε θιεηζηό δσκάηην εθηόο θαη αλ γλσξίδεηε όηη ε 

ζεξκνθξαζία ζε απηό ην δσκάηην είλαη ρακειόηεξε από 34 βαζκνύο Κειζίνπ. 

 Μελ ρξεζηκνπνηείηε έλαλ αλεκηζηήξα γηα λα θπζήμεηε θαπηό ή δεζηό αέξα επάλσ ζαο (34 

βαζκώλ Κειζίνπ ή πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίαο). Απηό ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ηελ 

ζεξκνπιεμία γξεγνξόηεξα. 

o Απηό απνηειεί ηδηαίηεξν πξόβιεκα γηα ειηθησκέλα άηνκα θαη άηνκα πνπ παίξλνπλ 

νξηζκέλα θάξκαθα δηόηη έρεη ειαηησζεί ε ηθαλόηεηα πνπ έρνπλ γηα λα ηδξώλνπλ. 

 Μελ ζηεξίδεζηε κόλν ζηνπο αλεκηζηήξεο γηα λα ζαο θξαηήζνπλ δξνζεξνύο. 

 

΢ημανηικά πράγμαηα ποσ μπορείηε να κάνεηε για να διαηηρηθείηε εζείς και ηο ζπίηι ζας 

δροζεροί, εκηός από ηο να τρηζιμοποιείηε έναν ανεμιζηήρα:  

 Κάληε θξύα ληνπο ή ςεθάζηε ηνλ εαπηό ζαο κε θξύν λεξό. 

 Πηείηε άθζνλα θξύα πγξά, εηδηθά λεξό, αθόκε θαη αλ δελ δηςάηε. 

 Κιείζηε ηηο θνπξηίλεο ζαο γηα λα κπινθάξεηε ηνλ ήιην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 Αλνίμηε ην παξάζπξό ζαο γηα λα αθήζεηε ην δξνζεξό αέξα λα έξζεη κέζα από έμσ. 

 Απνθύγεηε ηε ρξήζε ηνπ θνύξλνπ γηα ην καγείξεκα θαγεηώλ, δηόηη θάηη ηέηνην ζα 

θάλεη ην ζπίηη ζαο πην δεζηό. 
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Νικήστε τη ζέστη 


