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 िबना एअर-क
डीश�नग वाले कई �ि�, शीतलता के िलये पंखे का उपयोग करते ह�।  पर
तु, कुछ ि#थितय% म' पंखा आपको अिधक गरम कर सकता ह ैऔर खतरनाक ि#थित पैदा कर सकता ह।ै  पंखे के सुरि.त उपयोग के िलये, इन “कर'” और “ना कर'” क0 चेताविनय% का पालन याद से कर'। 
    कर�कर�कर�कर�    ----    
� अपने पंखे का उपयोग िखड़क0 के पास कर' -  - बाहर से थोड़ी ठ4डी हवा अंदर लाने के िलये  - गरम हवा बाहर फ' कने के िलये 
� घर के अंदर क0 हवा का तापमान नाप' ता7क आप पंखे का सही उपयोग कर सक' । 
� पंखे का उपयोग अपने ऊपर हवा करने के िलये कर' जब अंदर क0 हवा का तापमान 34 िड<ी सै=सस से कम हो।  - आप हवा को ठ4डा करने के िलये पंखे के सामने बफ>  का कटोरा भी रख सकते ह�। 
    ना कर�ना कर�ना कर�ना कर�    ----    
� यह िवAास ना करे 7क पंखे हवा को ठ4डा करते ह�।  वे नहB करते।  - पंखे हवा को केवल इधर से उधर हटाते ह�।  पंखे आपको शीतलता पCचँाते ह�, बाहर क0 थोड़ी ठ4डी हवा अंदर लाकर,  हवा को आपक0 चमड़ी के ऊपर फ' ककर (य7द हवा ठ4डी ह ैतो) या आपके पसीने को सुखाकर। 
� ब
द कमरे म' पंखे का उपयोग ना कर', जब तक 7क उस कमरे क0 हवा का तापमान 34 िड<ी सै=सस से कम ना हो। 
� पंखे का उपयोग अपने आप पर गरम हवा फ' कने के िलये ना कर' (34 िड<ी सै=सस या अिघक)।  इससे गरमी-सGबि
धत बीमारी ज=द हो सकती ह।ै  - बड़े बूढ़% और कुछ खास दवाइयां लेने वाले लोग% के िलये यह िवशेष �चता का िवषय ह ैKय%7क उनक0 पसीना आने क0  .मता कम हो जाती ह।ै 
� शीतलता के एकमाL तरीके के Mप म' पंख% पर भरोसा ना कर'। 
 अपने आपको एवं अपने घर को शीतल रखने के िलये पंखे के अलावा अ�य मह�वपूण� तरीके जो आप अपना सकते ह अपने आपको एवं अपने घर को शीतल रखने के िलये पंखे के अलावा अ�य मह�वपूण� तरीके जो आप अपना सकते ह अपने आपको एवं अपने घर को शीतल रखने के िलये पंखे के अलावा अ�य मह�वपूण� तरीके जो आप अपना सकते ह अपने आपको एवं अपने घर को शीतल रखने के िलये पंखे के अलावा अ�य मह�वपूण� तरीके जो आप अपना सकते ह     ----    
� ठ4डे पानी से Nान कर' या ठ4डे पानी के कोहरे का मजा ल'। 
� अिधक माLा म' तरल पदाथ> पीएं, खासकर पानी, य7द आपको Oयास ना लगी हो तब भी। 
� 7दन के दौरान सूरज से बचने के िलये Qलाइ
Rस या पदS ब
द करके रख'। 
� िखड़क0 खुली रख' ता7क बाहर क0 ठ4डी हवा अंदर आ सके। 
� खाना पकाने के िलये ओवन के उपयोग से बच' Kय%7क वह आपके घर को गरम कर सकता ह।ै 
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