Fact Sheet

Wentylatory

Wiele 0sob, ktore nie maja klimatyzacji, uzywa dla ochtody wentylatoréw. Jednakze, w pewnych
sytuacjach, wentylatory moga podnies¢ temperature i stworzy¢ niebezpieczne warunki. Aby
korzysta¢ bezpiecznie z wentylatoré6w pamigtajmy, 0 stosowaniu kilku zasad:

Co pomaga?
e Ustaw wentylator w oknie lub obok okna dla:
o nadmuchu chlodniejszego powietrza z zewnatrz
o wydmuchu cieptego powietrza na zewnatrz
e Sprawdzaj temperaturg powietrza w domu, aby skuteczniej korzysta¢ z wentylatora.
e Skieruj strumien powietrza z wentylatora na siebie, jesli temperatura powietrza w
pomieszczeniu wynosi ponizej 34 stopni Celsjusza.
o Mozesz schtodzi¢ powietrze umieszczajac przed wentylatorem pojemnik z lodem.

Czego nie robi¢?

e Wentylatory nie chlodza powietrza.

e Wentylatory jedynie powoduja ruch powietrza. Ochtadzaja ci¢, wdmuchujac chtodniejsze
powietrze z zewnatrz, chtodzac twa skore, jesli powietrze jest zimniejsze lub pomagajac w
parowaniu potu.

e Nie uzywaj wentylatorow w pomieszczeniu zamknigtym, jesli nie jeste§ pewien, Ze temperatura
w tym pomieszczeniu jest nizsza niz 34 stopnie Celsjusza.

e Wentylator nie powinien dmucha¢ na ciebie cieptym lub goracym powietrzem (34 stopnie

Celsjusza lub wigcej). Moze to przyspieszy¢ wystapienie udaru cieplnego.

o dotyczy to w szczeg6lnosci 0sob starszych lub przyjmujacych okreslone leki, gdyz maja
one obnizona zdolno$¢ pocenia sig.

Nie polegaj na wentylatorach, jako na jedynym sposobie ochtody.

Co jeszcze zrobi¢ by ochlodzi¢ siebie i swéj dom — poza uzyciem wentylatora?
= Bierz chlodny prysznic albo skrapiaj si¢ chtodng woda.
» Pij duzo chtodnych ptynoéw, najlepiej wodg, nawet gdy nie odczuwasz pragnienia.
= W ciagu dnia uzywaj rolet 1 zaston, zeby ograniczy¢ dzialanie promieni stonecznych
= Otwieraj okna, by wpusci¢ chtodniejsze powietrze z zewnatrz
= Nie uzywaj pickarnika, gdyz dodatkowo ogrzewa on twoj dom.
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