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Sw thit vé Quat

Thang 9, 2011

Nhiéu ngudi khong c6 may diéu hoa khong khi ding quat dé 1am mat. Tuy nhién, trong mot sb
hoan canh quat c6 thé khién cho qui vi nong hon va tao ra céc dicu kién nguy hiém. B¢ sir dung
quat an toan, hay nhéd 1am theo nhitng diéu nén lam va khong lam sau day.

NEN LAM:
e Pé quat bén trong hay bén canh cira s6 dé:
o Mang khong khi lanh tir bén ngoai vao
o thdi khong khi nong ra ngoai
e Po ludng nhiét do trong nha dé gitp qui vi dung quat dung cach.
e Pé quat thdi thang vao ngudi minh khi nhiét d6 bén trong nha thap hon 34 d6 C.
o Qui vi c6 thé 1am mat khong khi béng cach dat mot t6 nude da trude cai quat.

KHONG LAM:
e Pung tin rang quat lam mat khong khi. Quat khong 1am mat dau.

o Quat chi 1am théi cho khong khi bay vong quanh. Quat lam cho qui vi mat bang cach
dem hoi mat tir bén ngoai vao, thoi khong khi vao da cua qui vi (néu khong khi mat)
hodc gitip cho md héi ciia qui vi boc hoi.

e Dung mé quat trong phong dong kin trir phi qui vi biét rang nhiét d trong phong thip hon 34
do C.

e Pung dung quat dé thdi hoi nong hay 4m (tir 34 do C trd 18n) vao ngudi. Lam nhu thé c6 thé
khién cac thir bénh vi nong birc dén nhanh hon.

o Piéu nay ddc biét dang déy ¥ d6i voi nhitng ngudi 10n tudi va ngudi dang dung mot vai
loai thudc vi kha nang ra md hoi ctia ho di bi giam thiéu.

e Dimg coi quat la cach duy nhét dé lam cho mat.

Nhirng diéu quan trong cin la dé gitp chinh qui vi va nha cira dwgc mat mé, bén ngoai viéc
dung quat:

= Tim nuéc lanh hay phun swong nudc lanh 1én nguoi.

= Ubng that nhiéu chat 16ng lanh, nhat 13 nudc, ngay ca khi khong thay khat.

=  Pong cic manh, man cira lai dé chan anh ning ban ngay.

= Mo ctra s6 dé cho khong khi lai bén ngoai tran vao.

= Tranh n4u 4n bang 16 nudng vi 1am thé s& khién trong nha néng hon.
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