
 

 

 

 
 
 

  طرح ايمنی در مقابل هوای گرم برای صاحبخانه ها 
  سه مرحلۀ ساده 

 
  2011سپتامبر 

شما بعنوان مالک يا موجِـر يک ساختمان مسکونی، می توانيد نقش عمده ای را در حفاظت مستاجرين آسيب پذير در مقابل 
 .گرمازدگی  پيشگيری کنيدناشی از  اری و مرگ ساده، از بيمعمل لطفاً با انجام اين سه . گرمای شديد بعهده داشته باشيد

  آگاه باشيد ها از خطر– 1مرحلۀ 
در معرض خطر بيشتر که  افرادی به   بهتر است را تهديد کند، امافردی درحاليکه گرمای شديد می تواند خطر سلامتی هر 

 دسترسی داشته  درساختمانه مطبوع تهويبه  ِ  مجهزبه جای خنکناشی از گرما قرار می گيرند کمک شود تا  هایبيماري
    .، کسی به آنها تلفن يا سر بزندوضعيت سلامتی شانباشند  و برای اطمينان 

  
  : قراردارند  ابتلا به بيماريهای ناشی از گرمادر معرض خطر بيشتر افراد اين 

 افراد مُـسن  
 نوزادان و کودکان خردسال  
يهای قلبی يا تنفسی،  افراد با تحرکات بدنی کمتر و محدود و افراد مبتلا به بيماريهای افراد مبتلا به بيماريهای مزمن مثل بيمار 

 خاص روحی
 افراد يکه داروهای خاصی را مصرف می کنند 
  کار يا ورزش می کنند ، افراديکه در گرما 

 افراديکه تنها زندگی می کنند  ▪

  برنامه ريزی کنيد– 2مرحلۀ 
     .  برای ساختمان خود تهيه کنيد رادر مقابل هوای گرمحافظت مقبل از فصل تابستان يک طرح 

 . بعنوان اتاق خنک کننده برای همگان در نظر بگيريدرا  مجهز به تهويه مطبوع  اتاقدر ساختمان خود يک  ▪
کميل نموده و  با ذکر محل اتاق خنک کننده ترا ) Summer Heat Safety Notice( گرمای تابستاندر مقابل ايمنی اخطاريه  ▪

 مراجعه و health/ca.toronto.www برای دسترسی به اين اعلاميه به سايت . نصب کنيدآنرا درمحلی در معرض ديد مستاجرين 
 . کليک کنيدHeat  بر روی کلمه  A-Zدر فهرست 

 .خود در مقابل گرمای شديد، بيماريها و علائم گرمازدگی آگاه سازيدمحافظت از مستاجرين را در باره نحوۀ  ▪
 دارای تحرک زندگی می کنند، ، آگاه باشيد، بويژه افراديکه تنها هستنددر معرض خطر گرمازدگی بيشتر از مستاجرينی که  ▪

 . می باشندمحدود يا بيماريهای خاص مزمن 
 . مرکز خنک کننده باخبر باشيدتهويه مطبوع يا مجهز به از نزديکترين مکان  ▪

  اقدامات لازم را انجام دهيد– 3مرحلۀ 
 . اقدامات لازم را انجام دهيدهوای گرم يا  فوق العاده گرمدرطول تابستان و بويژه در روزهای هشدار 

 . جهت فرار از گرما، يک اتاق خنک کننده برای مستاجرين فراهم نمائيد ▪
 محل اتاق خنک کننده را درمعرض ديد درباره )   Summer Heat Safety Notice(تابستان ای اخطاريه ايمنی در مقابل گرم ▪

 .مستاجرين نصب کنيد
 .، سر بزنيد بيشتر در معرض خطر گرمازدگی هستندبطور مرتب به مستاجرينی که ▪
 .ق کنيدتشوي   تهويه مطبوعمجهز به اتاق خنک کننده يا محل ن افراد ساکن در ساختمان را به ديد ▪
   . را رعايت کنندنکات  و ساير آب بدن خود را حفظ به مستاجرين ياد آوری کنيد برای مقابله با گرما  ▪
طول در.  تماس بگيريد911 با   شده باشدبيهوش و تعريق او متوقف گيج و  باشد،دن مستاجری بسيار بالابرجه حرارت اگر د ▪

قسمت  زيادی از پوست بدن  يا لباس او را با  ببريد، ی به محل خنکفرد را کی هستيد، منتظر رسيدن خدمات فوريتهای پزشزمانی که 
 .  او را باد بزنيدآب خنک مرطوب کنيد و

 
 
 
FARSI-BEAT THE HEAT-Hot Weather Protection Plan.3Simple Steps 

 
 

 

 مقابله با گرما


