
 

 

 

 

 

 

Πξόγξακκα πξνζηαζίαο έλαληη δεζηνύ θαηξνύ γηα ζπηηνλνηθνθύξεδεο 

3 Απιά Βήκαηα  
 

Σεπηέκβξηνο 2011 

Ωο ηδηνθηήηεο ή ζπηηνλνηθνθύξεο ελόο νηθηζηηθνύ θηηξίνπ, κπνξείηε λα παίμεηε έλα ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ πξνζηαζία εππαζώλ ελνίθσλ από ππεξβνιηθή δέζηε. Τεξήζηε απηά ηα ηξία απιά βήκαηα γηα 

λα βνεζήζεηε ζηελ απνηξνπή αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε θαη ην ζάλαην.  

Βήκα 1 – Να γλωξίδεηε ηνπο θηλδύλνπο 

Δλώ ε ππεξβνιηθή δέζηε κπνξεί λα ελέρεη θίλδπλν πγείαο γηα θάζε άηνκν, ππάξρνπλ άηνκα κε 

απμαλόκελν θίλδπλν γηα αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε θαη ηα νπνία άηνκα ζα 

επωθεινύλην από πξόζβαζε ζε ρώξν κε θιηκαηηζκό ζην θηίξην θαη εάλ ηνπο ηειεθωλήζεηε ή 

ηνπο επηζθεθηείηε γηα λα βεβαηωζείηε όηη είλαη θαιά.   
Τα άηνκα πνπ ελέρνπλ απμαλόκελν θίλδπλν από αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε πεξηιακβάλνπλ: 

▪ ειηθησκέλα άηνκα 

▪ βξέθε θαη κηθξά παηδηά 

 ▪άηνκα κε ρξόληεο αζζέλεηεο, όπσο θαξδηαθή ή πλεπκνληθή αζζέλεηα, άηνκα κε πεξηνξηζκέλε 

θηλεηηθόηεηα θαη άηνκα κε νξηζκέλεο ςπρνινγηθέο παζήζεηο  

 άηνκα πνπ παίξλνπλ νξηζκέλα θάξκαθα 

 άηνκα πνπ εξγάδνληαη ή γπκλάδνληαη ζην ύπαηζξν 

▪ άηνκα πνπ δνπλ κόλα ηνπο 

Βήκα 2 – Γεκηνπξγήζηε έλα ζρέδην 

Γεκηνπξγήζηε έλα ζρέδην πξνζηαζίαο θαηά ην δεζηό θαηξό γηα ην θηίξηό ζαο πξνηνύ κπεη ην 

θαινθαίξη.     
▪ Καζνξίζηε κηα θνηλή αίζνπζα κε θιηκαηηζκό ζην θηίξηό ζαο σο ην ρώξν δξνζηάο. 

▪ Σπκπιεξώζηε ηελ Δηδνπνίεζε Αζθαιείαο γηα Καινθαηξηλή Εέζηε πνπ ππνδεηθλύεη ηε ζέζε ηνπ 

ρώξνπ δξνζηάο θαη ηνηρνθνιιήζηε ηελ ζε κέξνο όπνπ κπνξνύλ λα δνπλ απηή ηελ Εηδνπνίεζε νη 

ελνηθηαζηέο. Γηα λα ιάβεηε απηήλ ηελ Εηδνπνίεζε πεγαίλεηε ζηε δηεύζπλζε www.toronto.ca/health 

 θαη θάληε θιηθ ζηε Ζέζηε ζην επξεηήξην A-Z. 

▪ Εθπαηδεύζηε ηνπο ελνηθηαζηέο σο πξνο ην πσο κπνξνύλ λα πξνζηαηεύζνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο από 

ππεξβνιηθή δέζηε θαη ηα ζπκπηώκαηα αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε. 

▪ Να γλσξίδεηε πνηνη ελνηθηαζηέο ελέρνπλ απμαλόκελν θίλδπλν από αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δέζηε, εηδηθά απηνί πνπ δνπλ κόλνη ηνπο, έρνπλ πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα ή νξηζκέλεο ρξόληεο 

αζζέλεηεο. 

▪ Να γλσξίδεηε πνπ βξίζθεηαη ην πιεζηέζηεξν κέξνο κε θιηκαηηζκό ή ην θέληξν κε θιηκαηηζκό. 

  Βήκα 3 – Πξνβείηε ζε κέηξα 

Πξνβείηε ζε κέηξα όιν ην θαινθαίξη θαη εηδηθά ζε κέξεο ζπλαγεξκνύ δέζηεο/ππεξβνιηθήο 

δέζηεο. 
▪ Παξέρεηε έλα δξνζεξό κέξνο γηα ηνπο ελνηθηαζηέο γηα λα απνθύγνπλ ηε δέζηε.  

▪ Τνηρνθνιιήζηε ηελ ηνπνζεζία ηεο δξνζεξήο αίζνπζαο όπνπ κπνξνύλ λα ηε δνπλ νη ελνηθηαζηέο, 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ Εηδνπνίεζε Αζθαιείαο γηα Καινθαηξηλή δέζηε. 

▪ Να παξαθνινπζείηε ζπρλά ηνπο ελνηθηαζηέο πνπ ελέρνπλ απμαλόκελν θίλδπλν γηα αζζέλεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε. 

▪ Να ελζαξξύλεηε ηνπο θαηνίθνπο λα επηζθέπηνληαη ηε δξνζεξή αίζνπζα ζην θηίξην ή ην ρώξν κε 

θιηκαηηζκό. 

▪ Υπελζπκίζηε ζηνπο ελνίθνπο λα παξακέλνπλ ελπδαησκέλνη θαη δώζηε άιιεο ζπκβνπιέο γηα λα 

ληθήζνπλ ηε δέζηε.   

Νικήστε τη ζέστη 

http://www.toronto.ca/health


 

 

 

▪ Καιέζηε ην 911 εάλ έλαο έλνηθνο έρεη ππξεηό θαη είλαη είηε ζπγρπζκέλνο, ή έρεη ζηακαηήζεη λα 

ηδξώλεη ή έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Ελώ πεξηκέλεηε ηηο πξώηεο βνήζεηεο, βνεζήζηε ην άηνκν 

κεηαθηλώληαο ην ζε πην δξνζεξό ρώξν, βάδνληαο θξύν λεξό ζε κεγάιεο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο ή ζηα 

ξνύρα θαη θάλνληάο ηνπ αέξα. 
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