
 

 

 

 
 
 

lj enLljj eL [ ]sj mjjZ e gjrmj-hvjjmjjnj-sj ur~jj yjj eJnjj 
3 sjr’ pjgjiTjyj N j 

  
sjepZembjr 2011 
 
reisjLeinsjyjlj ibjilLNgjnjj mjjiljk aTjvjj ljenLljjeL[ tjrIke tjmje gjrmjITjI k’jmjq anjuBjvjtjj BjjLUajtjjenjj 
r~jq mjjZe mjhtvjnjI BjUimjkj BjJvjI wjkje Cje.  gjrmjI-sNjbNjiDjtj bjImjjrIaje anje m\tyju aZkjvjvjj njIcjenjj 
<jq sjr’ pjgjljNj ljje. 
 
1–Jj exjmjnjI JjqkjrI mj e’vjj e 
Jj e k e atyjiDjk gjrmjITjI kj efpjq vyjiKtjn N j u  svjjsTyj Jj exjmjjf wjk e C e, pjr Ntj u  gjrmjI-
s N jb N jiDjtj bjImjjrIaj en N j u  J emjnj e vjDjjr e Jj exjmj rhe C e tj e v jI vyjiKtjaj enj e mjkjnjmj N j kj ef 
aer-knLIwjnL sTj’ FpjljbDj krjvjvjjTjI anj e tj emjn N j u  r~jq sj u injiwcjtj krvjj mjjZ e Pj enj 
aTjvjj Jjtj mj uljjkjtjTjI tj emjnj e Pjyjdj e Tjf wjk e C e. 
gjrmjI-sNjbNjiDjtj bjImjjrIajenNju vjDjjre Jjexjmj DjrjvjtjI vyjiKtjajemjNj sjmjjivjQZ Ce : 
 vjyjjev\Dd vyjiKtjaje 
 iwjwju anje njjnjj bjj’kje 
 Wq[ bjImjjrIaje Djrjvjtjj ljjekje Jemjke h|dyj rjegj, `vjjsjnjI bjImjjrI, mjyjj[idtj hljnj-cjljnj TjtNju hjeyj 

tjevjj ljjekje, anje mjjnjisjk svjjsTyjnjI bjImjjrI vjj’j ljjekje 
 amjuk xjjsj dvjjaje pjr njBjtjj ljjekje 
 gjrmjImjNj kjmj aTjvjj ksjrtj krtjj hjeyj tjevjj ljjekje 
 Je ljjekje aekljNj rhetjj hjeyj Ce 
 
2  – yjj eJnjj bjnjjvjj e  

 Fnjj’jnjI Xtj u pjh eljj tjmjjrj ibjilL Ngj mjjZ e gjrmj hvjjmjjnjTjI r~jq aTj e [  yjj eJnjj 
bjnjjvjj e . 

 tjmjjrj ibjilLNgjmjNj kjef aer-knLIwjnL sTj’, kUiljNgj Rmj tjrIke njKkI krje. 
 sjmjr-hIZ-sj eP ]ZI-njj e iZsj tjEyjjr krje JemjNj kUiljNgj RmjnNju sTj’ dwjj[vjvjjmjNj ajvyNju hjeyj anje tje 

aevjI Jgyjjae mjUkje JeTjI BjjLUajtjje tje Jjef wjke.  aj njj e iZsj mje’vjvjj www.toronto.ca/health pjr 
Jjvjje anje ae-zI sjUicj mjNj “hIZ” Fpjr iKljk krje. 

 BjjLUajtjjenje JjqkjrI ajpjje ke tjeaje pjjetje atyNjtj gjrmjITjI kevjI rItje bjcjI wjke, anje gjrmjITjI TjtjI 
bjImjjrIajenjj kyjj lj~jqje Ce. 

 ae Dyjjnj rjxjje ke kyjj BjjLUajtjjenje gjrmjI-sNjbNjiDjtj bjImjjrIajenNju vjDjjre Jjexjmj Tjf wjke Ce, xjjsj 
krInje Jeaje aekljNj rhetjj hjeyj, JemjnjI gjitjwjIljtjj mjyjj[idtj hjeyj aTjvjj Jemjnje ljNjbjj sjmjyjTjI mjNjdgjI 
hjeyj. 

 sjjETjI njWknNju aer-knLIwjnL sTjjnj aTjvjj kUiljNgj sjenZr KyjNj Ce tje avjwyj Jjqje. 
 
3 – kjyj [ v jjhI krj e 
sjmjgj ^ Fnjj’jnjI Xtj u drimjyjjnj anj e xjjsj krInj e gjrmjI/atyjiDjk gjrmjInjI 
cj etjvjqInjj idvjsjj emj N j kjyj [ v jjhI krj e. 
 gjrmjITjI bjcjvjj mjjZe BjjLUajtjjenje kUiljNgj Rmj pjUrI pjjLje. 
 sjmjr-hIZ-sjeP]ZI-njjeiZsjnjje Fpjyjjegj krInje kUiljNgj RmjnNju sTj’ dwjj[vjje anje aevjI Jgyjjae mjUkje JeTjI 

bjDjNj BjjLUajtjje tje Jjef wjke. 
 gjrmjI-sNjbNjDjI bjImjjrIajenNju Jjexjmj Jemjnje vjDjjre hjeyj tjevjj BjjLUajtjjenNju injyjimjtj rItje Dyjjnj rjxjje. 
 BjjLUajtjjenje ibjilLNgjnjj kUiljNgj-Rmj aTjvjj aer-knLIwjnL sTjjnje Jvjj mjjZe pj^jetsjjihtj krje. 
 gjrmjITjI bjcjvjj mjjZe BjjLUajtjjenje pjjqI pjIvjj tjTjj anyj rItjje ivjQje vjjrNvjjr yjjd ajpjje.  
 Jje BjjLUajtjnje xjUbj tjjvj Jqjyj aTjvjj gjBjrjmjq JevNju Jqjyj, aTjvjj pjrsjevjje nj Tjjyj ke bjehjewj Tjf 

Jjyj tjje 911 pjr Pjenj krje.  fmjrJnsjI sjevjj ajvjI pjhjeNcje tyjNj sjuDjI vyjiKtjnje aj rItje mjdd krtjj rhje 
: vyjiKtjnje VNLk hjeyj tjevjj sTj’e ljf Jjaje; cjjmjLI aTjvjj kpjLjnjj mjjeZj Bjjgj pjr pjjqI ljgjjLtjj 
rhje; vyjiKtjnje pNjxjjTjI hvjj krje. 
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gjrmjInjj e sjjmjnjj e krj e 


