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 रैिसडैि�शयल िब�
डग के मािलक या लै�डलॉड� क� हिैसयत से आप अ�यिधक गरमी से कमजोर  कराएदार# क� र$ा सुिनि'त करने के िलये एक मह�वपूण� भूिमका िनभा सकते ह,।  गरमी-स.बि�धत बीमा/रय# और मौत क� रोकथाम के िलये ये तीन सरल कदम उठाएं 
 कदम कदम कदम कदम 1 1 1 1 ---- खतर	 को पहचान� खतर	 को पहचान� खतर	 को पहचान� खतर	 को पहचान�    6य# क अ�यिधक गरमी  कसी के भी 7वा78य को खतरे म: डाल सकती ह,ै िजन लोग# को गरमी-स.बि�धत बीमा/रय# का खतरा अिधक होता ह ैउ�ह: िब�
डग का कोई एअर-क�डीश=ड 7थान उपल>ध कराने से और उनक� र$ा सुिनि'त करने के िलये फोन या मुलाकात से उ�ह: फायदा हो सकता है।  गरमी-स.बि�धत बीमा/रय# के अिधक खतरे वाले लोग# म: शािमल ह, - 
� बड़े बुजुग� 
� िशशु और छोटे बCे 
� दीघ�-कालीन बीमा/रय# वाले लोग, जैसे  क  दल या सांस स.ब�धी हालत:, सीिमत शारी/रक गितशीलता वाले लोग और कुछ मानिसक बीमारी वाले लोग 
� कुछ खास दवाइयां लेने वाले लोग 
� ऐसे लोग जो गरमी म: काम करते ह, या कसरत करते ह, 
� जो लोग अकेले रहते ह,  
 कदम कदम कदम कदम 2 2 2 2 ---- योजना बनाएं योजना बनाएं योजना बनाएं योजना बनाएं    गी�म ऋत ुशु� होन ेस ेपहल ेअपनी िब#$डग के िलये गरमगी�म ऋत ुशु� होन ेस ेपहल ेअपनी िब#$डग के िलये गरमगी�म ऋत ुशु� होन ेस ेपहल ेअपनी िब#$डग के िलये गरमगी�म ऋत ुशु� होन ेस ेपहल ेअपनी िब#$डग के िलये गरम----मौसममौसममौसममौसम----सरु'ासरु'ासरु'ासरु'ा----योजनायोजनायोजनायोजना    बनाएं।बनाएं।बनाएं।बनाएं।    
� अपनी िब�
डग म: कोई एअर-क�डीश=ड 7थान, कू�लग Gम के Gप म: िनधा�/रत कर:। 
� समरसमरसमरसमर----हीटहीटहीटहीट----स*ेटीस*ेटीस*ेटीस*ेटी----नो+टसनो+टसनो+टसनो+टस तैयार कर: िजसम: कू�लग Gम का 7थान भी दशा�या गया हो और उसे ऐसी जगह लगाएं जहां  कराएदार उसे दखे सक: ।  इस नो+टसनो+टसनो+टसनो+टस को HाI करने के िलये www.toronto.ca/health पर जाएं और ए-ज़ी िवषय-सूची म: “हीट” पर ि6लक कर:। 
�  कराएदार# को जानकारी द:  क वे खुद को अ�यिधक गरमी से कैसे बचा सकते ह, और गरमी-स.बि�धत बीमा/रय# के ल$ण 6या होते ह,। 
� Mयान रख:  क कौन से  कराएदार# को गरमी-स.बि�धत बीमा/रय# का खतरा अिधक हो सकता ह,ै खासकर वे जो अकेले रहते ह#, उनक� गितशीलता सीिमत हो या िज�ह: कुछ दीघ�-कालीन बीमा/रयां ह#। 
� जानकारी रख:  क िनकटतम एअर-क�डीश=ड 7थान या कू�लग सै�टर कहां ि7थत ह,। 
 ककककदम दम दम दम 3 3 3 3 ---- काय-वाही कर� काय-वाही कर� काय-वाही कर� काय-वाही कर�    पूरी 0ी�म ऋत ुम� काय-वाही कर� और खासकर गरमीपूरी 0ी�म ऋत ुम� काय-वाही कर� और खासकर गरमीपूरी 0ी�म ऋत ुम� काय-वाही कर� और खासकर गरमीपूरी 0ी�म ऋत ुम� काय-वाही कर� और खासकर गरमी    / / / / अ2यिधक गरमी क4 चतेावनी के 5दन	 म�।अ2यिधक गरमी क4 चतेावनी के 5दन	 म�।अ2यिधक गरमी क4 चतेावनी के 5दन	 म�।अ2यिधक गरमी क4 चतेावनी के 5दन	 म�।    
� गरमी से बचने के िलये  कराएदार# को कू�लग Gम Hदान कर:। 
� समर-हीट-सेNटी-नो/टस का उपयोग करके कू�लग Gम का 7थान दशा�एं और ऐसी जगह पो7ट कर: जहां  कराएदार उसे दखे सक: । 
� गरमी-स.बि�धत बीमा/रय# के अिधक खतरे वाले  कराएदार# पर िनयिमत िनगरानी रख:। 
�  कराएदार# को िब�
डग के कू�लग Gम या एअर-क�डीश=ड 7थान म: जाने के िलये Hो�सािहत कर:। 
� गरमी पर िवजय पाने के  कराएदार# को पानी पीने और अ�य तरीक# क� याद  दलाते रह:। 
� य द  कराएदार को तेज बुखार ह ैऔर या तो वह Oिमत ह,ै या पसीना आना ब�द हो गया ह ैया बेहोश ह,ै तो 911 को फोन कर:।  इमज��सी सेवा आने क� Hती$ा करते Rए, उस SिT क� इस तरह सहायता कर: - SिT को थोड़ी ठ=डे 7थान म: ले जाएं, चमड़ी या कपड़# के बड़े िह7से म: ठ=डा पानी लगाएं और SिT को पंखा कर:। 
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