Fact Sheet

Plan ochrony przed skutkami upalow

Jako wiasciciel lub zarzadzajacy nieruchomoscia, mozesz odegra¢ istotna rol¢ w ochronie swych
lokatorow przed skutkami wyjatkowych upatow. Zastosowanie podanych ponizej trzech prostych
krokow pomoze uchroni¢ ich przed udarem cieplnym i zgonem.

Krok 1 — Poznaj zagrozenia
Ostre upaly to zagrozenie zdrowia dla kazdego; dla oséb bardziej zagrozonych chorobami
wywolanymi upalem, pomocne byloby korzystanie z klimatyzowanego pomieszczenia w
budynku oraz by kto$ zadzwonil lub odwiedzil je by sprawdzié¢, czy wszystko w porzadku.
Osoby bardziej zagrozone wystapieniem choréb spowodowanych upatem to:

= 0SOby starsze

* niemowleta i mate dzieci

= 0soby cierpiace na choroby chroniczne (np. uktadu krazenia lub oddechowego), z

ograniczona mozliwo$cia poruszania sig, oraz chorzy na niektore choroby psychiczne.

= o0soby przyjmujace niektore lekarstwa

= osoby, ktore na zewnatrz pracuja lub uprawiaja ¢wiczenia fizyczne

= osoby mieszkajace samotnie

Step 2 — Przygotuj plan dzialania
Przed nastaniem lata przygotuj dla swojego budynku plan ochrony przed upalami.
*  Wyznacz w budynku wspoélne, klimatyzowane pomieszczenie dla ochtody lokatorow.
* Przygotuj 1 wywies w widocznym dla lokatorow miejscu Informacjg o bezpieczenstwie w
czasie upatow, ktora okresla gdzie znajduje si¢ wspdlne pomieszczenie do ochtody.
» Informuj mieszkancdéw o ochronie przed skrajnymi upatami i o symptomach udaru
» Dowiedz sig, ktorzy z mieszkancow sa bardziej narazeni na skutki upatow, a szczegoélnie
mieszkajacy samotnie, Z ograniczona zdolnoscia poruszania si¢ lub chronicznie chorzy.
» Dowiedz sig, gdzie jest najblizsze pomieszczenie klimatyzowane lub centrum dla ochtody.

Step 3 — Dzialaj
Podejmij dzialania w okresie letnim, a szczegolnie w dni alertow ostrzegajacych o upalach.
= Zapewnij lokatorom chlodne pomieszczenie, by mogli schroni¢ sig przed upatem.
* Podaj do wiadomosci lokatorow, w wywieszonej w widocznym miejscu Informacji o
bezpieczenstwie w czasie upatow, lokalizacj¢ chtodnego pomieszczenia.
» Zagladaj regularnie do lokatorow bardziej zagrozonych chorobami wywotanymi upatem.
= Zachecaj lokatoréw, by korzystali z chtodnego pomieszczenia w budynku lub innym
klimatyzowanym miejscu
» Przypominaj lokatorom, by pili wodg i stosowali zasady ochrony przed skutkami upatow.
= Jesli lokator ma wysoka temperaturg, i jest zdezorientowany albo przestat si¢ poci¢ lub
stracit przytomno$¢ — dzwon pod 911. Czekajac na przybycie pomocy, pomoz chorej osobie
przenoszac ja w chtodniejsze miejsce, polewajac zimna woda duze powierzchnie ciata lub
odziezy 1 wachlujac.
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