Combater o calor

Plano de protecéo durante o tempo quente para senhorios

Setembro 2011

Como proprietario ou senhorio de um imovel residencial, vocé poderd desempenhar um papel importante ao
proteger os inquilinos vulneraveis do excesso de calor. As trés medidas simples indicadas a seguir ajudardo a
evitar doencas relacionadas com o calor e também a morte.

12 Medida — Conhecer 0s riscos
Embora o calor excessivo possa constituir um risco para a saude de qualquer individuo, h& pessoas
para quem € maior o risco de contrairem alguma doenca relacionada com o calor e que beneficiariam
do acesso a um local com ar condicionado no interior do edificio onde pudessem receber uma chamada
telefonica ou alguma visita a confirmar que estdo bem.
Os individuos que correm mais riscos de contrairem alguma doenca relacionada com o calor sdo principalmente 0s
seguintes:

= adultos com idade mais avancada

= bebés e criangas pequenas

= pessoas com doengas crénicas (problemas cardiacos ou respiratérios), com mobilidade fisica limitada

e com determinadas doengas mentais

= pessoas que tomam determinados medicamentos

= pessoas que trabalham ou praticam exercicio ao ar livre

= pessoas que vivem sOs

22 Medida — Criar um plano
Antes do verado chegar, crie um plano de protecéo para o seu edificio durante o tempo quente.
= Procure ter no edificio uma sala comum com ar condicionado que sirva para refrescar as pessoas.
= Preencha o aviso de seguranga sobre o calor no ver&o indicando onde se situa a sala comum e afixe-o num
local que seja visivel pelos inquilinos. Para obter um exemplar desse tipo de aviso, consulte o sitio Web
www.toronto.ca/health e clique sobre o termo “Calor”, no indice de A a Z.
= Informe os inquilinos sobre a maneira de se protegerem do calor excessivo e 0s sintomas das doengas
relacionadas com o calor.
= Esteja atento aos inquilinos para quem é maior o risco de contrairem doencas relacionadas com o calor,
sobretudo os que vivem s6s, 0s que tém mobilidade reduzida e os que sofrem de determinadas doencas
cronicas.
=  Saiba onde esta situado o local com ar condicionado mais proximo ou a sala para as pessoas se refrescarem.

32 Medida — Tomar medidas
Tome medidas ao longo do verdo, sobretudo nos dias de sobreaviso em situac6es de calor excessivo.
= Procure ter uma sala onde os inquilinos possam refrescar-se e escapar ao calor.
= Afixe 0 aviso de seguranca sobre o calor no verdo em local bem visivel pelos inquilinos e indique a
localizacéo da referida sala.
= Acompanhe com regularidade os inquilinos que correm mais riscos de contrairem alguma doenca relacionada
com o calor.
= Incentive os residentes a utilizarem a sala para se refrescarem existente no edificio ou um local com ar
condicionado.
= Lembre os inquilinos para se manterem hidratados e dé-lhes outras sugestdes para combater o calor.
= Ligue 911 se houver algum inquilino com temperatura corporal elevada e estiver desorientado, deixou de
transpirar ou esta inconsciente. Enquanto aguarda pela chegada do servigo de urgéncia, mude a pessoa para um
local mais fresco, aplique-lhe agua fria sobre as zonas mais amplas da pele e mantenha a pessoa ventilada.
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