
 

 

 

 
 
 

கட்�ட உைடைமயாளர்க�க்கான ெவப்பகால பா�காப்�த்  
3 எளிய ப��ைறகள  

ெசப்ெடம் 2011 

ஒ� வசிப்�க் கட்�ட ெசாந்தக்காரர் அல்ல� உைடைமயாளர் என்ற வைகயில் மி�ந்த ெவப்பத்தால் ந
வாசிகைளப் பா�காப்பதில் நீங்கள் �க்கிய பங்� வ. பின்வ�ம் �ன்� எளிய ப��ைறகள் ெகாண்� ெவப்ப
�க�னத்ைத�, இறப்ைப�ம் த�க்:  
 

ப��ைற 1 –  �க�னம் விைள�ம் சாத்தியங்கைள அற 
மி�ந்த ெவப்பம் எவைர�ம் �க�னத்�க்� உள்ளா. அேதேவைள அ� சிலைர ெவப்பத்தாக்க �க�னத்�க்� உள்
சாத்தியம் அதி. ஒ� கட்�டத்தில் ��ைம�ட்� வசதி ெகாண்ட இடத்ைத , அவர்கள் �கேசமத்�டன் இ�க்கிறா
என்பைத உ�திப்ப�த்�ம் ேநாக்�டன் அவர்கைளச் , ெதாைலேபசியில் அைழப்ப�ம் அவர்க�க்� நலம். 
பின்வ�ேவார் ெவப்பத்தாக்க �க�னத்�க்� உள்ளாக்�ம் சாத: 
▪  �திேயார 
▪  �ழந்ைதக, இளம் பிள்ைளக 
▪  இதய ேநாய, �வாச ேநாய் ேபான்ற நீ�த்த �க�னங்கள் உை, உடல் நடமாட்டம் �ன்றி, சில உளநலக் 
       �ைற�கள் உைடேயார 
▪  சில ம�ந்�வைககைள உட்ெகாள்ேவ 
▪  ெவளிேவைல ெசய்ேவார் அல்ல� ெவளிப்பயிற்சி ெச 
▪  தனித்� வாழ்ேவா 
 

ப��ைற 2 –  ஒ� திட்டத்ைத வ�க  ்
ேகாைட பிறக்க �ன்னர் உங்கள் கட்�டத்�க்ெகன ஒ� ெவப்பகாலப் பா�காப்�த் தி.     
▪  உங்கள் கட்�டத்தில் ��ைம�ட்� வசதி�டன் ��ய ெபா�க்�டம் ஒன்ைறக் ��ைமக் �டம. 
▪  ேமற்ப� ��ைமக் �டத்ைதச் �ட்�க்காட்� நிரப்பிய ேகாைட ெவப்ப பா�காப்� (Summer Heat Safety  
        Notice) வாடைகவாசிகள் பார்க்கக்��ய ஓர் இடத்தி. www.toronto.ca/health என்�ம் இைணயத்தளத்ைத,  
       A-Z �ட்�வாிைசயிலHeat என்பைதச் �ட்� ேமறஅறிவித்தைல ெபற்�க்ெகாள்ள.  
▪  மி�ந்த ெவப்பத்தி��ந்� பா�காப்�த் ேத�க்ெகாள, ெவப்பத்தாக்க �க�னம் �றித்� வாடைகவாசி 
       அறி��த்த�.  
▪  ெவப்பத்தாக்க �க�னத்�க்� உள்ளாகக்��ய வாடை, �றிப்பாகத் தனித்� வாழ்ப, நடமாட்டம 
       �ன்றியவர், சில நீ�த்த �க�னங்கள் ெகாண்டவர்கள் �றித்� எச்சாிக்ைகய. 
▪  ��ைம�ட்� வசதி அல்ல� ��ைம நிைலயம் ெகாண்ட ஆகக்கிட்�ய இடத்ைத அறிந்� ைவ.  
 

  ப��ைற 3 –  நடவ�க்ைக எ�க்க 
ேகாைட ��வ�ம, �றிப்பாக ெவப்ப எச்சாிக/ மி�ந்த ெவப்ப எச்சாிக்ைக வி�க்கப்ப�ம் நாட்களில் நடவ�க. 
▪  வாடைகவாசிகள் ெவப்பத்தி��ந்� தப்�வதற்� ஒ� ��ைமக் �டத்ைத.   
▪  ேகாைட ெவப்ப பா�காப்� அறிவித்தல் ப�வத்ைதப் பயன்ப�த்தி ��ைமக் �ட அறிவித்தை, அதைன  
        வாடைகவாசிகள பார்க்கக்��ய இடத்தில். 
▪  ெவப்பத்தாக்க �க�னத்�க்� உள்ளா�ம் சாத்தியத்ைத அதிகம் எதிர்ேநாக்�ம் வாடைகவாசிகைள ஒ�ங்.  
▪  கட்�டத்தில் உள்ள ��ைமக் �டத்�க்� அல்ல� ��ைம�ட்� வசதி ெகாண்ட இடத்�க்�ச 
       வாடைகவாசிகைள ஊக்�விக்க.  
▪  தண்ணிர் ப�, பிற உதவிக் �றிப்�கள் ெகாண்� ெவப்பத்ைத ெவல்�ம் �ைறைய வாடைகவாசிக�க்� .  
▪     வாடைகவாசி ஒ�வ�க்� உடல்ெவப்பம் உ, அவர் உள்ளக்�ழப்பத்�க்� உள்ளானால் அல் 
       வியர்க்காவிட்டால் அல்ல� அவர் மய, அைழக்க�: 911. அவசர ேசைவயாளர்கள் வ�ம்வைர காத்தி� 
       ேவைளயில் அவைரக்  ��ைம மி�ந்த இடத்�க்� ந, அவ�ைடய உட�ல் அல்ல� உைடயில் ெப�மள� பர 
       வண்ணம் �ளிர்ந்த நீர் ெ, காற்� �சித் �ைணநிற்.  
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