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夏季是寵物最容易受傷及發生高溫病的季節。這裡介紹一些保持寵物安全及清涼的小貼士。 

提供充足的淡水  
狗只能透過喘氣或腳的肉墊出汗。口鼻的潮濕表面流失水分後，有助降低體溫。在天熱的時

候，要經常給寵物補充水分。無論是在家裡還是每天散步及外出，務必始終為寵物提供淡

水。 

小心曬傷  
敏感的爪子很容易灼傷。水、沙子和岩石，在反射陽光的海灘上 - 您的寵物都可能曬傷。短
毛寵物及粉紅色皮膚或白毛的寵物最容易灼傷。控制好寵物的日曬 - 限制時間，並注意遮
陽。 

找一個涼爽的地方  
用空調或風扇保持居室清涼。在戶外，給寵物遮陽。用花園的澆水軟管輕輕沖淋也有助寵物

保持清涼。切勿在熱天把寵物單獨留在陽臺或沒有遮蔭的后院。 

留意寵物的進食量及活動量  
天熱吃太多，可導致體溫過高，所以要讓寵物吃得少點。重新安排戶外活動時間，或把戶外

活動安排在一天較涼快的時段。 

切勿把寵物留在泊好的車中  
戶外氣溫是攝氏23度時，車內可能會達到極為危險的溫度 - 攝氏50度以上。如此高溫對寵物
極其危險，使寵物容易得高溫病，進而可迅速導致死亡。研究表明，略開車窗或停在蔭涼

處，都無法防止溫度上升到危險的程度。在熱天，寵物待在家中更好更安全。如果您一定要

隨身帶著寵物，記得帶一把備用鑰匙，以免寵物意外關在上鎖的車內。  

留意中暑跡象  
中暑跡象包括迅速大口喘氣、大量流涎、肌肉抽搐、嘔吐及眼神呆滯。中暑是一種嚴重疾

病，必須立即干預。如果不加治療，可能會導致死亡。迅速採取措施降低寵物體溫，把寵物

轉移到蔭涼處，在寵物身上澆冷水，並立即聯絡獸醫。  

如果您的寵物被意外鎖在您的車內，請致電911。如需更多資料，或者如果您看到寵
物受高溫困擾，請致電Toronto Animal Services（多倫多寵物服務處），電話號碼：
416-338-PAWS (7297)。  
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