
 

 

 

 

 

 

 

Βοηθήζηε ηα καηοικίδια ζώα να νικήζοςν ηη ζέζηη 

Σεπηέκβξηνο 2011 

 

Τν θαινθαίξη είλαη ε επνρή πνπ ηα θαηνηθίδηα δώα έρνπλ ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα όζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν 

ηξαπκαηηζκνύ θαη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε. Εδώ ζαο δίλνπκε νξηζκέλεο ζπκβνπιέο γηα λα 

δηαηεξήζεηε ην δών ζαο αζθαιέο θαη δξνζεξό. 

Να παπέσεηε άθθονο θπέζκο νεπό 

Τα ζθπιηά ηδξώλνπλ κόλν όηαλ θνληαλαζαίλνπλ ή από ηνπο παηνύζεο ησλ πνδηώλ ηνπο. Η απώιεηα λεξνύ 

από πγξέο επηθάλεηεο ζην ζηόκα ηνπο θαη ηε κύηε βνεζνύλ ζηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηόο 

ηνπο. Κξαηήζηε ηα δώα ελπδαησκέλα θαηά ηε δηάξθεηα δεζηνύ θαηξνύ. Βεβαησζείηε όηη ηα δώα έρνπλ 

πάληνηε πξόζβαζε ζε θξέζθν λεξό είηε ζην ζπίηη ή θαηά ηνπο θαζεκεξηλνύο πεξηπάηνπο θαη ηηο εμόδνπο. 

Πποζέξηε να μην ςποθέποςν από ηλιακά εγκαύμαηα 

Τα επαίζζεηα πόδηα ησλ δώσλ θαίγνληαη εύθνια. Τν λεξό, ε άκκνο θαη νη πέηξεο ζηελ παξαιία 

αληηθαηνπηξίδνπλ ην ειηαθό θσο – ην δών ζαο κπνξεί λα θαεί από ηνλ ήιην. Τα δώα κε θνληό ηξίρσκα θαη 

απηά κε ξνδ δέξκα ή ιεπθό ηξίρσκα έρνπλ ην κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα εγθαύκαηα. Ειέγρεηε ηελ έθζεζε ηνπ 

δώνπ ζαο ζηνλ ήιην – πεξηνξίζηε ην ρξόλν πνπ παξακέλνπλ ζηνλ ήιην θαη παξέρεηε ζθηά. 

Βπείηε ένα δποζεπό σώπο 

Χξεζηκνπνηήζηε θιηκαηηζκό ή έλαλ αλεκηζηήξα γηα λα δηαηεξήζεηε ην ζπίηη ζαο δξνζεξό. Να παξέρεηε 

ζθηά ζην ύπαηζξν γηα ηα δώα. Έλα απαιό ςέθαζκα από ηε κάληθα ηνπ θήπνπ ζα βνεζήζεη επίζεο λα 

δηαηεξεζνύλ δξνζεξά. Μελ αθήλεηε πνηέ έλα δών ρσξίο επηηήξεζε ζε δεζηό θαηξό είηε ζε κπαιθόλη ή ζε 

απιέο ρσξίο ζθηά. 

Πποζέξηε πόζο ηπώνε και εξαζκούνηαι ηα ζώα 

Τν ππεξβνιηθό θαγεηό θαηά ηε δηάξθεηα δεζηνύ θαηξνύ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξζέξκαλζε, γηα απηό 

αθήζηε ην δών ζαο λα θάεη ιηγόηεξν. Επαλαπξνγξακκαηίζηε ή πξνγξακκαηίζηε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζην 

ύπαηζξν θαηά ηε δηάξθεηα πην δξνζεξώλ σξώλ ηελ εκέξα. 

Μην αθήνεηε ποηέ ηο ζώο ζαρ ζε παπκαπιζμένο αςηοκίνηηο 

Όηαλ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη 23 βαζκνί Κειζίνπ, ε ζεξκνθξαζία εληόο ηνπ απηνθηλήηνπ κπνξεί λα 

είλαη πνιύ επηθίλδπλε – πςειόηεξε από 50 βαζκνύο Κειζίνπ. Απηνύ ηνπ είδνπο ε δέζηε είλαη ππεξβνιηθά 

επηθίλδπλε ζε δώα θαη ηα ζέηεη ζε θίλδπλν γηα αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε θαη νη νπνίεο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ γξήγνξα ζε ζάλαην. Οη κειέηεο δείρλνπλ όηη εάλ αθήζεηε ηα παξάζπξα αλνηρηά ιίγν, ή εάλ 

παξθάξεηε ζε ζθηά δελ ζα απνηξέςεη ζηηο ζεξκνθξαζίεο λα απμεζνύλ ζε επηθίλδπλα επίπεδα. Σε δεζηό 

θαηξό, είλαη θαιύηεξν θαη πην αζθαιέο γηα ηα δώα λα κείλνπλ ζην ζπίηη. Εάλ πξέπεη λα πάξεηε ην δών καδί 

ζαο, λα έρεηε έλα εθεδξηθό θιεηδί γηα λα κελ θιεηδώζεηε θαηά ιάζνο ην δών ζαο ζην απηνθίλεην.  

Πποζέξηε για ενδείξειρ θεπμοπληξίαρ 

Οη ελδείμεηο πεξηιακβάλνπλ γξήγνξε θνληή αλάζα, πνιύ ζάιην, δεζηό δέξκα, κπο πνπ ζπζπάδνληαη, έκεηνο 

θαη κάηηα πνπ δελ εζηηάδνληαη. Η ζεξκνπιεμία απνηειεί ζνβαξή ηαηξηθή θαηάζηαζε πνπ απαηηεί άκεζε 

βνήζεηα. Εάλ δελ ζεξαπεπηεί, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζάλαην. Πξνβείηε ζε γξήγνξα κέηξα κεηαθέξνληαο ην 

δών ζαο ζε ρώξν κε ζθηά, ρύλνληαο θξύν λεξό επάλσ ζην δών ζαο, θαη ηειεθσλώληαο ακέζσο ζε 

θηελίαηξν. 

Εάν κλειδωθεί ακούζια ηο ζώο ζαρ ζηο αςηοκίνηηό ζαρ, καλέζηε ηο 911.  Για πεπιζζόηεπερ 

πληποθοπίερ ή εάν δείηε ένα ζώο πος ςποθέπει λόγω ηηρ ζέζηηρ, ηηλεθωνήζηε ζηιρ Υπηπεζίερ Ζώων 

ηος Τοπόνηο ζηον απιθμό 416-338-PAWS (7297). 
GREEK-BEAT THE HEAT-Help Pets Beat the Heat 

 

Νικήστε τη ζέστη 


