
 

 

 

 

 

 

 

Aiutate anche i vostri animali domestici a sconfiggere il caldo 
Settembre 2011 

 

L’estate è la stagione in cui gli animali di casa rischiano maggiormente di accusare problemi di 

salute dovuti al caldo. Ecco alcuni consigli utili per tenerli freschi e al sicuro. 

Date loro molta acqua fresca da bere 

I cani possono sudare solo ansimando con la lingua di fuori e attraverso i polpastrelli delle zampe. 

Perdendo acqua dalle superfici umide di bocca e naso riescono ad abbassare la loro temperatura.  

Perciò date loro molta acqua nella stagione calda e accertatevi che ne abbiano sempre a 

disposizione, sia in casa che nelle passeggiate quotidiane.  

Fate attenzioni alle ustioni 

I polpastrelli degli animali sono sensibili. A contatto con acqua, sabbia e rocce surriscaldate dal sole 

potrebbero ustionarsi. Gli animali a pelo corto o con pelle e pelliccia chiara sono i più soggetti alle 

scottature. Controllate che non stiano troppo al sole e fornitegli un posto all’ombra per ritemprarsi. 

Trovate un posto fresco 

Usate l’aria condizionata o il ventilatore per rinfrescare la casa. Fate in modo che ci siano posti 

ombreggiati attorno alla casa per i vostri animali. Anche bagnarli delicatamente con l’annaffiatore 

da giardino dà loro sollievo quando è caldo. Non lasciate mai un animale da solo nelle giornate più 

calde, né lasciatelo su balconi o giardini senza ombra. 

Controllate la dieta e l’esercizio fisico dell’animale 

L’eccesso di alimentazione durante i periodi caldi può surriscaldare il corpo dell’animale, perciò 

fatelo mangiare meno. Programmate le passeggiate con l’animale nelle ore più fresche del giorno. 

Non lasciate mai un animale all’interno dell’automobile 

Quando la temperatura esterna è di 23 gradi Celsius, quella all’interno dell’abitacolo può superare i 

50 gradi Celsius. Temperature di quel genere sono estremamente pericolose per gli animali e 

possono causare un surriscaldamento che li porta rapidamente alla morte. I test scientifici hanno 

dimostrato che lasciare i finestrini leggermente abbassati o parcheggiare all’ombra non sempre 

impedisce alla temperatura interna di raggiungere livelli pericolosi. Quando fa molto caldo, è 

meglio ed è più sicuro per l’animale rimanere a casa. Se avete un animale con voi, munitevi di una 

chiave di riserva dell’automobile, per evitare che resti bloccato dentro con le chiavi all’interno.  

Fate attenzione ai sintomi di un colpo di calore 

Fra questi troviamo: iperventilazione, bava eccessiva, pelle calda, fremiti muscolari e uno sguardo 

vitreo. Il colpo di calore è una situazione clinica molto seria che richiede provvedimenti immediati 

perché, se non trattata, può portare alla morte. In tali casi portate rapidamente l’animale in un posto 

fresco e ombreggiato, versategli sopra dell’acqua fresca e contattate immediatamente un veterinario.  

Se l’animale rimane accidentalmente chiuso nell’auto, chiamate il 911. Per ulteriori 

informazioni qualora vediate un animale in situazione pericolosa dovuta al caldo, chiamate i 

Toronto Animal Services 416-338-PAWS (7297). 
 

ITALIAN-BEAT THE HEAT-Help Pets Beat the Heat 

 

Sconfiggete il caldo 


