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வளர்ப்�ப் பிராணிகள் காயத, ெவப்பத்தாக்க �க�னங்க�க்�ம் உள்ளா�ம் சாத்தியம் ேகாைடயிேலேய. 
உங்கள் வளர்ப்�ப் பிராணிகைளப் பத்த, ��ைமயாக�ம் ைவத்தி�ப்பதற்� உத�ம் �றிப்�கள் சி
காணப்ப�கின்:  

உடன் நீர் அதிகம் ெகா�க. 
நாய்க்� �ச்� வாங்�ம்ெபா�ேத அல்ல� அதன் உள்ளங்கால் ஊடாகேவ  வியர். அதன் ஈர வாயி��ந்
அல்ல� �க்கி��ந்� �ணி ெவளிேய, அதன் உடல்ெவப்பம் தணிய . ெவப்ப காலநிைலயில் வளர்ப
பிராணிக�க்� அதிக நீர் ெகா�க். �ட்�ல் இ�க்�ம்ெ, அன்றாடம் உலா�ம்ெப, ெவளிேய 
ெசல்�ம்ெபா, எப்ெபா��ம் அவற்�க்� உடன் நீர் கிைடக்க வைக.  

ெவங்�� உண்டாகிறதா என்� பார்  
மி��வான உள்ளங்கால் எளிதில் ெவந்�. ஏாிக்கைர நீ, மணல, பாைற என்பன ெவயிைலப் பிரதிப�ப் –
அதனால் உங்கள் வளர்ப்�ப் பிராணிக்� ெவங்�� உண. ��மயிர் ெகாண்ட பிராணிக, ெசந்ேதால் அல்
ெவண்மயிர் ெகாண்ட பிராணிக�ம் ெவந்�ேபா�ம் வாய்ப. உங்கள் வளர்ப்�ப் பிராணி ெவயி�ன் தாக
உள்ளாவைத மட்�ப்ப�த்–  உள்ளா�ம் ேநரத்ைத மட்�ப், நிழல் கிைடக்கச் ெசய. 

��ைமயான இடத்ைத நாட�ம 
��ைம�ட்� அல்ல� மின்விசிறி ெகாண்� உங்கள் �ட்ைடக் ��ை. �ட்�க்� ெவளிேய வளர்ப
பிராணிக�க்� நிழல் கிைடக்கச் ெச. வள�த் ேதாட்டத் தண்ணீர்க் �ழாய் ெகாண்� மி��வான
அவற்�க்�த் தண்ணீர் ெதளிப்ப�ம் அவற்ைறக் ��ைமப. என்�ேம வளர்ப்�ப் பிராணிைய ெ
காலநிைலயிேலா, மா� �கப்�க் �டத்தி, ெகாட்�லற்ற பின்வளவிேலா இட்�ச் ெசல்ல.   

வளர்ப்�ப் பிராணிகள் எவ்வள� உண, நடமா�கின்றன என்பைதக் கவனிக ்
ெவப்ப காலநிைலயில் மட்�மீறி உண்ப� உடற்�ட்ைட மட்�மீறிப. எனேவ, உங்கள் வளர்ப்�ப் பிரா
�ைறத்� உண்�ம்ப� பார். அன்றாடம் ��ைம மி�ந்த ேவைளையப் பயன்ப�த்�ம் வண்ணம் ெவளி 
திட்டமிட�, அல்ல� திட்டங்கைள மாற்றியைம.  

என்�ேம உங்கள் வளர்ப்�ப் பிராணிையக் காாில் இட்�ச்  
ெவளிெவப்பம23 பாைக ெசல்சியசாக இ�க்�ம் ேவைளயில் உள்�ர்தி 50 பாைக ெசல்சியைச விஞ்�ம் கட்ட
எட்�ம- மிக�ம் ஆபத்� விைளவிக்�ம் கட்டத்ை. அத்தைகய ெவப்பம் வளர்ப்�ப் பிராணிக�க்� மிக�
விைளவிக்�. ெவப்பத்தாக்க �க�னங்கள் ஏற்ப�ம் சாத்தியத்�க்� அ�. அதனால் அைவ விைரவில
இறக்க�ம் �. ஊர்திச் சாளரங்கைளச் சற்�த் வி�வதாேலா, ஊர்திகைள நிழ�ல் நி�த்திச் ெசல்வதாேலா ெ
ஆபத்தான கட்டத்ைத எட்�வைதத் த�க்க ��யா� என்பைதேய ஆய்�கள் �லப. ெவப்ப காலநிைலயில
வளர்ப்�ப் பிராணிகைள �ட்�க்�ள் ைவத்தி�ப்பேத அவற்�க்� மி�ந்த கனி�ம் ப�காப. உங்கள
வளர்ப்�ப் பிராணிைய நீங்கள் ெவளிேய எ�த்�ச்ெசல்ல ேவண, ஒ� மாற்�ச் சாவிையக் ெகாண்�ெச. 
தற்ெசயலாக உங்கள் வளர்ப்�ப் பிராணி ஊர்திக்�ள் ைவத்�ப் �ட, மாற்�ச் சாவி ைகெகா�க.   

ெவப்ப அயர்ச்சியின் அறி�றிகள் ெதன்ப�கின்றனவா என்� 
விைரந்� �ச்� வாங், அதிக �ணி சிந்�த, ேதால் ேவ�த, தைசநார் இ�த், வாந்தி எ�த், ெவறித்த ேதாற்ற
என்பன அத்தைகய அறி�றிக�ள் அட. ெவப்ப அயர்ச்(heat stroke) என்ப� ஒ� பார�ரமான �க�ன. அதற்�
உடன் சிகிச்ைச அளிக்க ேவ. சிகிச்ைச அளிக்காவிட், உங்கள் பிராணி இறக்கக். உங்கள் பிராணிை
நிழல்மி�ந்த இடத்�க்� நக, அதன்மீ� தண்ணீர் ஊ, அதைனக் ��ைமப்ப�த்த விைரந்� நடவ�க்ைக எ. 
உடன�யாக ஒ� விலங்� ம�த்�வ�டன் ெதாடர்�ெகா.   
 

தற்ெசயலாக உங்கள் வளர்ப்�ப் பிராணி உங்கள் கா�க்�ள் ைவத்�, அைழக்க�: 911.  ேமலதிக 
விபரங்க�க்� அல்ல� ஒ� வளர்ப்�ப் பிராணி ெவப்பத்தால் தாக்�ண்��, ெராறன்ேரா விலங்�ந
ேசைவயகத்ைத(Toronto Animal Services) அைழக்க�: 416-338-PAWS (7297).  
 

TAMIL-BEAT THE HEAT-Help Pets Beat the Heat 
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