
 

 

 

 
 

 
 

Chống Nóng Bức
Giúp Thú Nuôi Chống Nóng  

Tháng 9,  2011 
 
Mùa Hè là lúc thú vật nuôi trong nhà gặp nguy cơ bị thương hay các vấn đề  sức khoẻ liên quan đến 
nóng bức nhiều nhất.  Dưới đây là một vài mẹo để giúp cho thú nuôi của quí vị được an toàn và mát mẻ.  

Cung cấp thật nhiều nước mát  
Chó chỉ có thể thoát mồ hôi bằng cách lè lưỡi hay qua lòng bàn chân.  Nước mất đi từ các bề mặt ở 
miệng và mũi giúp giảm nhiệt độ thân thể của chúng.  Hãy giúp cho thú nuôi có đủ nước trong mùa hè 
nóng nực. Phải bảo đảm cho thú nuôi có chỗ uống nước mát kể cả ở nhà lẫn trong các khi dắt chúng ra 
ngoài hàng ngày hay đi xa. 

Để ý tìm chỗ da phỏng nắng   
Các lòng bàn chân nhạy cảm dễ bị phỏng. Nước, cát và đá, ở bãi cát phản chiếu ánh nắng – thú nuôi của 
quí vị có thể bị phỏng da. Các thú nuôi có lông ngắn và da màu hồng hay lông màu trắng là những loại 
dễ bị phỏng da nhất. Hãy kiểm soát thời gian ra nắng của thú nuôi - hạn chế thời gian và cho chúng chỗ 
có bóng mát.  

Tìm nơi mát mẻ  
Dùng máy điều hoà không khí hay quạt để giữ cho nhà cửa được mát mẻ. Dựng chỗ mái che mắng cho 
thú ở ngoài trời. Một tia nước phun nhẹ của vòi nước tưới vườn cũng có tác dụng giúp thú nuôi được 
mát. Không được để thú nuôi không có người trông coi ở ban công hay sân sau không có bóng mát mái 
che trong lúc trời nóng.     

Lưu ý đến sức ăn uống và thời gian hoạt động thân thể của thú nuôi  
Ăn quá nhiều khi thời tiết nóng nực có thể dẫn đến bị nóng quá, vì thế hãy cho thú ăn ít thôi. Hãy đổi lại 
thời biểu hay xếp các hoạt động ngoài trời vào những lúc trời mát trong ngày. 

Không bao giờ được để thú nuôi trong xe đậu 
Khi bên ngoài có nhiệt độ là 23 độ C, bên trong xe nhiệt độ có thể rất nguy hiểm – hơn 50 độ C. Sức 
nóng đó là cự kỳ nguy hiểm cho thú nuôi và khiến chúng bị cơ nguy gặp các bệnh liên quan đến nóng 
bức có thể dẫn đến tử vong.  Các nghiên cứu cho thấy mở hé cửa sổ hay đậu xe dưới bóng râm cũng 
không ngăn được nhiệt độ tăng lên đến mức nguy hiểm. Trong lúc trời nóng nực, để thú nuôi ở nhà là 
tốt hơn và an toàn hơn cho chúng.  Nếu buộc phải đem chúng theo, hãy mang theo chìa khoá xe dự 
phòng để phòng trường hợp lỡ bỏ quên cả thú nuôi  lẫn chìa khoá trong xe đã khoá cửa.  

Lưu ý đến dấu hiệu trúng nắng  
Các dấu hiệu thú bị trúng nắng gồm có thở hồng hộc, thè lưỡi, da nóng ran, bắp thịt co giựt, ói mửa và 
mắt dại đi.  Trúng nắng là một  trường hợp y tế nghiêm trọng cần phải can thiệp ngay. Không được cứu 
chữa, có thể dẫn đến tử vong. Hãy nhanh chóng giúp con thú được mát mẻ bằng cách đem nó đến nơi có 
bóng mát, xối nước mát lên mình con thú và lập tức liên lạc với một thú y sĩ.  

Nếu lỡ để thú nuôi của quí vị trong xe cửa khoá, hãy gọi 911. Muốn có thêm thông tin  hay nếu 
thấy thú nuôi của quí vị đang bệnh vì nóng bức, hãy gọi cho Dịch vụ Thú vật của Toronto   
(Toronto Animal Services) ở số  416-338-PAWS (7297). 
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