Chong Nong Burc

Gitip Thi Nudi Chong Néng

Thang 9, 2011

Muia Hé 14 Itc thi vat nudi trong nha gip nguy co bi thuong hay cac vin dé sirc khoé lién quan dén
néng birc nhiéu nhat. Dudi ddy 1a mot vai meo dé gitip cho thu nudi cia qui vi duge an toan va mat mé.

Cung cép thit nhiéu nwéc mat

Cho chi co thé thoat md hoi bang cach 1& ludi hay qua 1ong ban chan. Nudc mét di tir cac bé mat &
miéng va mii giup giam nhiét d6 than thé cua ching. Hay gitip cho tha nudi c6 di nude trong mua hé
néng nuc. Phai bao dam cho tht nudi c6 chd udng nudc mat ké ca & nha 1an trong cac khi dit chung ra
ngoai hang ngay hay di xa.

Pé y tim chd da phéng ning

Céc long ban chan nhay cam dé bi phong. Nuéc, cat va da, ¢ bai cat phan chiéu anh néng — tht nudi cua
qui vi co thé bi phong da. Cac thi nu6i c6 1ong ngan va da mau hong hay 16ng mau trang 1a nhitng loai
d& bi phong da nhit. Hiy kiém soat thoi gian ra ndng cta thii nudi - han ché thoi gian va cho chiing chd
c6 bong mat.

Tim noi mat mé

Dung may diéu hoa khong khi hay quat dé giit cho nha cira dwoc mat mé. Dung chd méi che mang cho
thi ¢ ngoai troi. Mot tia nude phun nhe cta voi nude tudi vuon ciling ¢6 tac dung giup thi nubi duge
mat. Khong duge dé tha nudi khong c6 nguoi trong coi & ban cong hay sin sau khong co bong mat mai
che trong luc troi nong.

Luu y dén strc dn udng va thoi gian hoat dong thin thé ciia thi nudi
An qua nhiéu khi thoi tiet nong nuc c6 thé dan dén bi nong qua, vi theé hay cho thu an it thoi. Hay doi lai
thoi bieu hay xép cac hoat dong ngoai troi vao nhirng lic troi mat trong ngay.

Khéng bao gio dwoc dé thi nudi trong xe dau

Khi bén ngoai c6 nhiét d¢ 1a 23 do C, bén trong xe nhiét do co thé rat nguy hiém — hon 50 d6 C. Strc
néng dé 1a cu ky nguy hiém cho thii nudi va khién chung bi co nguy gip cac bénh lién quan dén ndng
btic ¢6 thé din dén tir vong. Cac nghién ctru cho thdy md hé cira s6 hay dau xe dudi bong ram ciing
khong ngan duogc nhiét d6 ting 1én dén mirc nguy hiém. Trong lic troi nong nuc, dé tha nudi ¢ nha la
t6t hon va an toan hon cho chiing. Néu budc phai dem chiing theo, hdy mang theo chia khoa xe dur
phong dé phong truong hop 15 bo quén ca tha nudi 14n chia khoa trong xe da khoa ctra.

Luuy dén dau hi¢u tring ni'mg

Cac dau hiéu tha bi trang nang gém c6 tho hong hoc, the ludi, da ndng ran, bap thit co giut, 6i mura va
mat dai di. ‘Tring nang 1a mot truong hop y té nghiém trong can phai can thiép ngay. Khong dugc ciru
chira, ¢ thé dan dén tir vong. Hay nhanh chong gitp con thi duge mat mé bang cach dem n6 dén noi c¢6
bong mat, x61 nude mat 1én minh con tha va lap tlic lién lac voi mét thu y si.

Né',u 16' dé thh nudi ciia qui vi trong xe cira khoa, hiy goi 911. Muén c6 thém thong tin hay néu
thay thu nuéi cia qui vi dang l,)énh vi néng birc, hdy goi cho Dich vu Thu vét ctia Toronto
(Toronto Animal Services) ¢ so0 416-338-PAWS (7297).

VIETNAMESE -BEAT THE HEAT-Help Pets Beat the Heat

toronto.ca/health | b ToRONTO Public Health




	Cung cấp thật nhiều nước mát 
	Để ý tìm chỗ da phỏng nắng  
	Tìm nơi mát mẻ 
	Lưu ý đến sức ăn uống và thời gian hoạt động thân thể của thú nuôi 
	Không bao giờ được để thú nuôi trong xe đậu
	Lưu ý đến dấu hiệu trúng nắng 

