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गरमी स ेबचन ेल ेिलय े ीीम-ऋत ुसरु�ा-सझुाव 

दवाइया ंऔर गरमी
सरुि�तत ीीीीऋम ुका आनबदद �

कुछ दवाइया ंआपके शरीर के तापमान को िनयिं�तत करना यायादा कन ठन बनात�।

य�द आप िन�िलि�त म� से कोई भी दवा लेते ह�, तो आपको गरमीीस�बिबधत बीमारी तोने का  यादा �तरा त,ै  
िवशे�कर य�द आप ब�त अिधक कसरत या क कन प र�म कर रत ेह� और पया�� पानी नत� पी रत ेह� तो।  यह बात 
और भी  यादा सच त ैय�द आप दो या अिधक दवाइयां ले रह ेह�। 

कुछ दवाइय� के �ा�ड नाम अलग तोत ेह�, इसिलये िनि�त करने के िलये अपने डॉ�टर, नस� या फाम�िस�ट से पता 
कर�। 
मनोरोग स�बबधीधी दवाइ ंजसै े�कक: 1 
• �लोड�माज़ीन  (थोराज़ीन, लाग�ि�टल)*  • िथओ रडाज़ीन (मैला रल)* 

• पफ� नाज़ीन (�ायलाफोन)* • �लूफेनाज़ीन (मोिडकेट, मोिडटैन)*  

• िथओिथ�सेन (नावेन)*  • �ाय�लूओपराज़ीन (�टेलाज़ीन)  

• डो�लोपेराज़ीन (�टैमे टल) • हलैोपे रडौल (ह�ैडॉल)  

• �लोज़ापीन (�लोज़ा रल)  •  र�पै रडोन ( र�पड�ल) 

• लो�सापीन (लौ�सापैक, लौि�सटेन)  • �लूि�प रलीन (आई.ऐम.ऐ.पी.) 
• िपमोज़ाइड (ओरैप)  •ओलाबज़ापीन 

• �लूपैिबथ�सौल (�लूनौ�सौल)  • ज़ू�लोपैिबथ�सौल (�लोिप�सौल) 

•  रसडीन (सपा�िसल, सपा�लान)  • लीिथयम (गरम मौसम म� अिधक कसरत या अिधक पसीना 
लीिथयम के �तर को बदल सकता त ैिजससे आपके शरीर म� 
ज�रत से अिधक हो सकता ह)ै 

1 यह सूची चीफ कॉरोनर के काया�लय से डा� जानकारी के आंिशक आधार पर बनाई गई ह।ै कृपया �यान द� �क यत पूरी नत� त।ै 

* ये दवाइया ंआपक� चमड़ी के जलने को आसान बना सकती ह�।  और भी कई दवाइयां ह� जो आपक� चमड़ी के 
जलने को  यादा आसान बना सकती त�। 

यत िनि�त करने के िलये के िलये अपने डॉ�टर से पूछ�।  सूरज से दरू रहने का डयास कर�।  य�द ऐसा नत� कर सकते 
ह� तो सनी���न डा� करने का डयास कर� और हटै और ल�बी बांह के कपड़े पहन�। 
ऐबटटी-पाकबकन सन दवा ंजसै े�क : 

• बैबज़�ोपीन (कोजैिबटन)  • बायपै रडीन (ऐ��टोन)  

• इथोडोपाज़ीन (पा�सटॉन, पा र�डौल)  • डोसाईि�लडीन (केमाि�न, डोिसि�लड)

• �ायत�ैसफेिनिडल (आट�न, �ायत�ैसेन) • िलवोडोपा (डोपार)  
• सेलेिजलीन (ऐ�डेिडल) • अमाबटाडीन (िसमै �ल, िसमॉडीन) 

ऐिबटट-िडसैबैटट दवाइय ंजसै े�क : 
• ऐिम �ि�टलीन  • डॉ�सपीन (िसने��न) 
• �लोिमडामाइन (ऐना�िनल) • डोि��टालीन (िववाि�टल) 
• इिमडामीन टो�ािनल 

• नो���टालीन (पामेलोर) 
• डेिसडामीन (नोडा�मीन) 

 



य�तद आप िन लिलिखत दवाइ ंभी लते ेह� तो गरमी स ेहोन ेवाली बीमारी का खतरा और बढ़ जाता ह ै: 

• कुछदऐइटी ह�टदमदवइसद(जैसेद�कदबैने �ल,द�लो��आोलोि) 

• िबना नु�ले के िमलनेद दलीदि�तदककदगो लयदं (जैसेद�कदिदयट�ल) 

• ऐइटी-डदय�र दगो लयदं (जैसेद�कदलोमो�टल) 

य�तद आदको�दभीदत द�द िय मिद�आदसे ले रह ेह�, तो अपनेदड��टर, नस� या फाम� स�टदसे पूछ�द�कद�यददगरमदमौसमद
म�द आकोदअ ि�र�दसद धदिीदबरििेदककदज�रिदह।ै  सरूज से बचनेदकदद�यदसदकर�।ददय�तद आदऐसददिह�दकरदसकिे 
ह�,दिोदसि-��किद�द�दकरिेदकदद�यदसदकर� और हटैदऔरदल�बीदबदंह के कपड़े पहन�। 

टोरइटटो े िलय ेगरम मौसम ककद तेाविनया ं
अ�य धकदगरमदमौसमदके दौरान बीमारी से बचने के िलयेदटोरइटोदककदगरमदमौसमदकददज दबदतनेदेककदयोजिद,द स�टद
औफदटोरइटोदऔरदक�यू ि�टदएज इसय�दकेद�यदस�दकोद मलदजुलाकर काम करती ह।ै
 

जबदगरमीदकददमौसमदब�िद�यदतददिदआमदिदऔरदअइयदकदरण�दसे असहनीय हो जाता ह,ै तब मै डकलदऔ�फसरदऔफद
ह�ै�दगरमी ककद तेावनी (हीट अलट�) जारी करता ह।ै  उसे बढ़ाकर ती�द गरमी कदचतेावनी (ऐ�स�ीमदहीटदअलट�) 
म� बदला जा सकता ह।ै 
 
गरमी ककद तेावनी का मतलब हदै�कदगरमदह ददककद  आुलता के कारण ऐसी हालात� हो जाती ह�द�कदअ ि�र�दमौि�द
ककदस�भद िदद ष� म� उस अविध म�दमौि�दककद मदसं�यददककदिुलना म�द६५द� िशिदसे अिधक हो जाती ह।ै 
 
ती�द गरमी कदचतेावनी का मतलब हदै�कदगरमदह ददककद  आुलता के कारण ऐसी हालात� हो जाती ह�द�कदअ ि�र�द
मौि�दककदस�भद िदद ष� म� उस अविध म�दमौि�दककद मदसं�यददककदिुलना म�द९०द� िशिदसे अिधक हो जाती ह।ै 

य�तद आदबीमदरदमहसूस करने लगते ह�, मू�छिदहोदजदिे ह�, सांस लेने म�दक��िद�दहोिीदहदैयदद� मिदमहसूस करते ह�, 
तो तुरइिदअआिेदड��टरदसे िमल�दयदद िकटिमदअ�आिदलदम� जाएं। 

 

इमरजइससी � ९११ को फोन कर� 
अं�ेजी म� बताएंद�कद आदकौिसीदभदषददबोलिे ह�। 

दभुािषये के िलये लाइन पर रह�। 
 

अ�य धकदगरमीदसेद� द��यदआरदअसरदके बारे म� जानकारी के िलये फोन कर� 
कैनेिडयन रैड ��ॉस हीट इफम�शन लाइन 

४१६-४८०-२६१५ 
सेवाएं केवल अं�ेजी म�द�तदिदककदजदिीदह�। 
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