Ostrzezenia o fali upatéw
dla miasta Toronto

Plan reagowania na upaty miasta
Toronto koordynuje dziatania stuzb
miejskich i agencji sSrodowiskowych
zapobiegajgce zachorowaniom w
okresach skrajnego goraca.

Gdy upalna pogoda staje sie zbyt
ucigzliwa ze wzgledu na wysokie
temperatury i inne czynniki,
Naczelny Lekarz Miasta ogtasza
alarm o upatach. Ostrzezenie to
moze by¢ wzmocnione do poziomu
alarmu o wyjatkowych upatach.

Alarm o upatach oznacza, ze
warunki stworzone przez masy
gorgcego powietrza powodujg
wzrost prawdopodobienstwa
dodatkowych zgonow, w

porownaniu z iloscig zgonéw typowg

dla danej pory roku, do ponad 65
procent.

Alarm o wyjatkowych

upatach oznacza, ze warunki
stworzone przez masy gorgcego
powietrza powodujg wzrost
prawdopodobienstwa dodatkowych
zgonow, w porownaniu z ilosciag
typowgq dla danej pory roku, do
ponad 90 procent.

W okresie upatow nawet

kilka godzin spedzonych w
chtodniejszych warunkach obniza
temperature ciata i ratuje zycie.

Jesli poczujesz sie chory,
zdezorientowany, jest ci stabo lub
masz trudnosci w oddychaniu,
powinienes$ bezzwtocznie udac sie do
lekarza lub najblizszego szpitala.

W nagtych przypadkach dzwon
pod nr 911.

Powiedz po angielsku, w jakim jezyku
chcesz rozmawiac. Zaczekaj na
zgtoszenie sie ttumacza.

Wiecej informacji o wptywie fali upatow
na zdrowie mozna uzyskac¢ dzwonigc
do linii informacyjnej Kanadyjskiego
Czerwonego Krzyza 416-480-2615.

Ustuga dostepna tylko w jezyku
angielskim.
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Porady
bezpieczenstwa
na lato.

Jak walczy¢ z
falg upatow

Lekarstwa
podczas

upatow

Zyczymy

bezpiecznego lata

Polish— Beat the Heat — Medications and the Heat
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Niektére lekarstwa powoduja

trudnosci w regulowaniu
temperatury ciata.

Jesli przyjmujesz jakikolwiek z
wymienionych ponizej lekow, jestes
bardziej zagrozony wywotang upatami
chorobg, zwtaszcza, jesli uprawiasz
intensywne ¢éwiczenia, ciezko
pracujesz i nie pijesz dostatecznie
duzo wody. Ryzyko wzrasta jeszcze
bardziej, jesli przyjmujesz dwa lub
wiecej lekarstw.

Niektore leki wystepujg pod inng
nazwg handlowg, wiec dla pewnosci
nalezy spytac¢ lekarza, pielegniarke
lub farmaceute.

Leki psychiatryczne jak:
* chloropromazyna (Thorazine, Largactil)*
« thioridazyna (Mellaril)*
* perfenezyna (Trilafon)*
» flufenezyna (Modecate, Moditen)*
* tiotyksen (Navane)*
« trifluoperazyna (Stelazine)
* prochloperazyna (Stemetil)
+ haloperidol (Haldol)
* klozapina (Clozaril)
* risperidon (Risperdal)
* loksapina (Loxapac, Loxitane)
« fluspirylen (IMAP)

* pimozide (Orap)

* olanzapina

* flupentyksol (Fluanxol)

+ zuklopentyksol (Clopixol)

* rezerpina (Serpasil, Serpalan)

* Lithium (intensywne ¢éwiczenia lub
silne pocenie w czasie upatow moze
spowodowacé zbyt wysoki poziom litu w
organizmie)

ILista powyzsza opiera sie czesciowo na danych
uzyskanych z biura Naczelnego Koronera. Lista
ta nie jest kompletna..

*Lek moze spowodowac szybsze oparzenie skory
promieniami stonecznymi. Réwniez wiele innych
lekarstw moze powodowac szybsze oparzenia
skory.

Dla pewnosci nalezy skonsultowac

sie z lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceutg. Staraj sie unika¢ stonca.
Jesli to niemozliwe, stosu; filtry
przeciwstoneczne, nos nakrycie gtowy i
dlugie rekawy.

Leki przeciw chorobie Parkinsona jak:
* benztropina (Cogentin)
* biperyden (Akineton)
* etopropazyna (Parsitan, Parisdol)
* procyklidyna (Kemadrin, Procyclid)
« triheksyfenidyl (Artane, Trihexane)
* lewodopa (Dopar)
* selegilina (Eldepryl)
» amantadyna (Symmetrel, Symadine)

Leki antydepresyjne jak:
* amitryptylina
* doksepina (Sinequan)
* klomipramina (Anafranil)
* protriptylina (Vivactil)
* imipramina (Tofranil)
* desipramina (Norpramin)
* nortryptylina (Pamelor)
Jesli przyjmujesz leki wymienione

ponizej zwiekszasz rowniez ryzyko
choroby wywotanej upatem.

* niektdére antyhistaminy (np. Benadryl,
Chlortripolon)

* leki nasenne dostepne bez recepty (np.
Nytol)

* leki przeciwko biegunce (np. Lomotil)

Jesli przyjmujesz regularnie jakis lek,
spytaj swego lekarza, pielegniarke lub
farmaceute, czy nie musisz zachowac
szczegolnej ostroznosci w czasie
upalnej pogody.




