Canh bao Thoi tiét Néng & Toronto

Ké hoach dap (ng véi cai ndng clia
Toronto phéi hop céc nd lyc clia Thanh
phé va céc co quan cdng dong dé
phong ngra nhirng bénh tat trong thoi
gian thoi tiét qua strc néng nuec.

Khi nhiét @ cao va cac yéu tb khac lam
cho thoi tiét tré nén néng kinh khang,
Vién chirc Y té trwdng cla thanh phd sé
dwa ra mét thong bao bao dong néng.
Lénh nay c6 thé dwoc nang lén mirc
bao dong cwc néng.

Mot Thong bao Bao dong Nong co
nghia la cac diéu kién do mdt khéi khong
khi néng gay ra d4 cé thé tao ra thém
nhiéu trwéng hop t& vong, cao hon sé
t&r vong dién hinh clia cung thoi gian
nay trong ndm, |a hon 65 phan tram.

Mot Théng bao Bao dong Cwec Nong
c6 nghia la cac diéu kién do mot khéi
khéng khi néng gay ra da cé thé tao ra
thém nhiéu trwdng hop tl vong, cao
hon con sé t& vong dién hinh clia cling
thdi gian nay trong nam, la hon 90
phan tram.

Néu thay yéu nguoi, muon xiu, thé khé khan
hay xay xém,mét phuwong huc’mg‘, hay Qi gap
bac si hay dén ngay bénh vién gan nhat..

Trwong hop khan cap hay goi 911
Mubn duoc huéng dan thém vé &nh huéng
clia cai ndng cuc dd vai stre khoé, xin goi
Canadian Red Cross Heat Information Line

(Budng day thong tin vé ndng nuc clia
Hong Thap Ty Canada)

416-480-2615

Cac dich vy cta dwong day nay chi noi
tiéng Anh.
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Nhirng Meo An toan
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Mot s6 thuéc men lam cho
co thé cha qui vi khé diéu

chinh than nhiét hon.

Néu dang dung bat c loai thubc nao dwoc
ké dwéi day thi qui vi dang ¢ co nguy cao
hon vé céc bénh lién quan dén sw néng nuec,
dsc biét la khi qui vi tap thé duc nhiéu hay
lam viéc ndng va khéng udng dd nwéc. Diéu
nay sé dung hon niva néu qui vi dung tw hai
thir thudc trd 1én.

Mot s6 thudc men ¢é nhiéu tén hiéu, do d6
nén hoi bac si, y ta hay dwoc si dé dugc
rd hon.

Céc thudc vé tam than nhu: *
* chlorpromazine (Thorazine, Largactil)*

+ thioridazine (Mellaril)*

* perphenazine (Trilafon)*

* fluphenazine (Modecate, Moditen)*
* thiothixene (Navane)*

« trifluoperazine (Stelazine)

* prochloperazine (Stemetil)

* haloperidol (Haldol)

* clozapine (Clozaril)

* risperidone (Risperdal)

* loxapine (Loxapac, Loxitane)
* fluspirilene (IMAP)

* pimozide (Orap)

* olanzapine

* flupenthixol (Fluanxol)

+ zuclopenthixol (Clopixol)

* reserpine (Serpasil, Serpalan)

+ Lithium (thé duc nang hay ra md héi nhiéu
khi troi ndng néng c6 thé lam thay ddi murc
lithium, 1am cho mirc nay cé thé qué cao
trong co’ thé clia qui vi)

' Danh séach nay dwa mot phan vao thong tin clia
Van phong Gido nghiém trwdng (Office of the‘Chief
Coroner). Xin lwu y day la danh sach khéng day du.

*Nhitng ther thude nay 1am cho da dé bi
phdng nang. C6 nhiéu loai thudc khac ciing
c6 thé lam cho da dé bi phdng nang hon.

Nén héi bég si,yta hay ducyq si dé dwoc rd
hon. H‘éy céltrénh’ ra nang, néu phai ra, hay
thoa dau chong nang va déi mi nén, mac ao
dai tay.

Cac thudc tri bénh Parkinson nhw:
* benztropine (Cogentin)

* biperiden (Akineton)

« ethopropazine (Parsitan, Parisdol)

* procyclidine (Kemadrin, Procyclid)

« trihexyphenidyl (Artane, Trihexane)

* levodopa (Dopar)

* selegiline (Eldepryl)

« amantadine (Symmetrel, Symadine)

Cac thudc tri bénh trdm cam

nhw:

* amitriptyline

+ doxepine (Sinequan)

+ clomipramine (Anafranil)

* protriptyline (Vivactil)

* imipramine (Tofranil)

* desipramine (Norpramin)

* nortriptyline (Pamelor)

Qui vi con tang thém co’ nguy bj cac

bénh vi nang nong néu ciing dung

cac thir thuoc dwéi day:

« vai thi thudc antihistamines (nhw Benadryl,
Chlortripolon)

« thubc ngli mua khéng can toa (nhw Nytol)

« thudc vién chdng tiéu chay (nhw Lomotil)

Néu qui vi phai dung thuwong xuyén mot sb
thudc, xin hdi y kién béc si, y ta hay duoc si
xem c6 can phai g gin than trong hon hay
khong trong llic thei tiét nong nuc.




