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Como reduzir a dor infantil resultante da vacinagao

Por que motivo a dor resultante da vacinacdo constitui uma preocupacao?
As vacinas protegem as criancas das doencas graves. A maioria das criancas sente dores apds a vacinacgdo, o
gue podera originar receio das injecdes e de outras intervencGes médicas.

O que poderei fazer no sentido de reduzir a dor na crianca resultante da vacinacao?
Formas de reduzir a dor resultante das inje¢des nos bebes:

1.
2.

3.

4.

Durante a vacinacdo, acaricie o bebé enquanto estiver sentado no seu colo.

Se estiver a amamentar, alimente o bebé antes, durante e apds a injecéo.

A amamentacdo acalma e conforta o bebé e a mée e pode reduzir a dor sentida.

Se ndo estiver a amamentar, poderad dar 4gua agucarada a crianca se ela tiver menos de 12 meses.
Para fazer 4gua acucarada, misture uma saqueta de agucar (1 colher de chd) com 10 ml de agua (2
colheres de chd). Dé esta mistura ao bebé com a ajuda de um copo, colher ou seringa um pouco antes da
injecdo. Deite fora o que restar. NAO utilize o aclicar em casa para acalmar o bebé quando ele esta
aborrecido ou a chorar.

Deixe 0 bebé chupar enquanto a injecdo estiver a ser administrada.

Formas de reduzir a dor resultante das injecBes nos bebés e criancas mais velhas:
1. Converse com a crianga sobre a vacina.

e Descreva o que vai acontecer e 0 que ela ird sentir. Nao diga a crianca que nao Ihe vai doer. Diga-
Ihe antes que a dor sera breve e que ela ird ter uma sensacdo semelhante a uma “picada”, “beliscdo”
ou “apertao”.

e Ascriangas em idade escolar poderdo ser informadas em casa antes de irem ao médico.

As criangas que comecaram a andar e as que estdo em idade pré-escolar poderdo ser informadas um

pouco antes de serem vacinadas.

Responda as perguntas da crianca.

e Por que preciso de tomar uma vacina? (“Para poderes continuar saudavel”)

e O que vai acontecer? (“O medicamento é colocado no teu braco com a ajuda de uma injecao”)

e Qual vai ser a sensac¢ao que vou ter? (“Podes sentir uma espécie de beliscdo ou uma pequena picada
que dura apenas alguns segundos’)

Pense no que devera trazer consigo para a consulta.
Antes de ir ao consultdrio médico, ajude a crianca a escolher objetos que sejam interessantes (p. ex.:
brinquedos, livros) e que a reconfortem (p. ex.: cobertor favorito, animal de peluche).

Pense em dar medicamentos a crianca para atenuar a dor sentida na pele.

e No Canada, hé trés produtos que podem ser obtidos sem receita médica: EMLA® (lidocaina-
prilocaina), Ametop® (ametocaina) e Maxilene® (lidocaina lipossomal). Tais produtos poderdo
demorar 30 a 60 minutos a produzir efeito, consoante a marca.

e Antes de utilizar qualquer medicamento, leia a informacéo que o acompanha e fale com o médico ou
o farmacéutico para saber como, onde e qual a quantidade de medicamento a dar a crianca.

Deixe a crianca ficar sentada enquanto a vacina estiver a ser administrada.
e Reconforte a crianga abracando-a ou acariciando-a enquanto estiver sentada ao seu colo. Nao deite a

crianca.
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5. Mante-se calmo enquanto a vacina estiver a ser administrada a crianca. As criangas conseguem
sentir as preocupacdes da familia, 0 que podera agravar 0s seus receios. Quanto mais receio a crianca
sentir antes de apanhar a vacina, mais dores ela podera sentir.

e Procure ndo se alterar: empregue um tom de voz e sorriso normais e descontraia-se. A crianca
sentird que esta tudo bem.

e Evite palavras que possam concentrar a aten¢do da crianga na injecdo e aumentar o seu receio,
como por exemplo:
“Em breve, tudo vai passar e vais ficar bem”, “Lamento que tenhas de passar por isto” ou “Eu sei
que déi”.

e Fale sobre coisas que possam afastar a atencdo da criancga da injecdo. Envolva a crianca quando
conversar com 0 medico ou a enfermeira relembrando-os de:
O um passeio ao parque;
O uma atividade engracada ou interessante feita em casa ou na escola;
0 algo que a crianca aprendeu ou fez e que deixou a familia orgulhosa; ou
O um acontecimento ou visita proximos e com 0s quais a crianca esteja entusiasmada.

6. Afaste a atencdo da crianca da injecdo com a ajuda de atividades ou brinquedos.

e Ascriancas podem: brincar com um brinquedo, um animal de peluche, um livro com animacdes ou
um jogo; ouvir masica ou ver um filme num aparelho portatil.

e Os pais podem: cantar uma cancdo favorita ou ler um livro favorito a um bebé ou a crianca pequena
ou em idade pré-escolar; ou conversar sobre coisas interessantes ou divertidas, se a crianga for mais
velha.

7. Peca acrianca para respirar fundo.
A respiragdo profunda reduz a dor da injecdo e o sofrimento da crianca durante a vacinacéo.

e Pratique contando e respirando varias vezes de uma forma profunda e lenta.

e Momentos antes da vacina, mostre um moinho de vento, um fole ou um copo com bolas de sabéo e
peca a crianga para respirar fundo e soprar o objeto.

e Se a crianca for mais velha, peca-lhe para respirar fundo no momento da vacina para “afastar a
picadela da agulha”.

8. Elogie e recompense a crianca.
e Depois da vacina tomada, diga a crianca que ela se comportou bem.

e O reconhecimento positivo e as recompensas apds a vacinacdo, com auto-colantes ou certificados,
ajudam a crianca a sentir-se bem em relacdo as aptiddes que adquiriu durante a intervencao.

9. Acetaminofeno (p. ex.: Tylenol®, Tempra®) ou ibuprofeno (p. ex.: Motrin®, Advil®)
o Ndao se recomenda a administracdo destes medicamentos antes da crianca apanhar a injecao.
e Tais medicamentos podem ser administrados posteriormente para tratar pequenas reagcdes como
febre, irritabilidade ou dor no braco.
e Utilize tais medicamentos de acordo com as instru¢des do médico.

Para mais informagéo, contacte:
Linha informativa sobre vacinacdo, da Reparticdo de Saude de Toronto — 416-392-1250.
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