Thong tin xac thuc

Théng Sau 2010
Cach deé giam dau cho tré em khi chiing ngira

Tai sao lai phai lo ngai vé chuyén dau dén khi chiing ngwa? ’
Thuoc chf}ng bao vé con em qui vi khoi cac bénh nang. Hau hét cdc em thay dau khi chung. Su dau
dén ¢o thé tao cho cac em su so hai véi mai kim hay cac tha thuat y khoa khac.

T6i c6 thé lam gl dé giam dau cho con em khi chiing ngira ?

Nhiing buéc dé 1am giam dau khi chich cho tré nhe:

1. Om em bé vao long khi em duoc chung ngura.

2. Néu em dang in sira me, hdy cho em bu trwéc, trong va sau khi chich cho em.

BU me tran an va xoa diu ca hai me con va c6 thé lam giam duoc su dau dén cua em bé.

3. Néu khong cho em b sira me, c6 thé cho cac em bé dwéi 12 thang tudi udng nuéc dwong.
Pha nudc duong bang cach tron mot goi duong (1 mudng ca phé) véi 10ml nuéc (2 muong ca
phé). Cho em bé uong bang tach, mudng hay ong tiém ngay trudc khi ching ngira va d6 bo chd
nuoc thira. O nha, PUNG diing nudc dwong dé do tré khéng yén hay la khéc.

4. Hay dé cho em nt khi em duoc chich.

Nhitng buéc dé 1am giam dau khi tiém ching cho tré nhé va tré lén hon:
1. N6i cho tré biét vé thudc chiing.

e Tacho em nghe viéc gi sé xay ra va cam giac sé nhw thé nao. Pimng bao véi em rang sé
khong dau ddu. Thay vao d6, hiy néi rang chi dau mot chut thoi va chi thdy nhu “bi mudi
d6t”, “cham” hay “bop”.

e Néu latré trong tudi di hoc thi c6 thé néi chuyén ¢ nha trudc khi di dén bac si .

e Néu la tré chap chitng va tré tusi mau gido thi ndi chuyén ngay trugce khi chich.

Tra loi cac cau hoi caa em.

e Tai sao con can thudc chung? (“Bé giir cho con dugc khoé manh.”)

e Nguoita s& lam gi? (“Thudc ching s& duoc dua vao tay con bang mot céi kim.”)

o S&thay 1am sao? (“Con ¢ thé s& thdy nhu bi cham hay mudi dét, chi vai ba gidy thdi.”)

2. Sip xép dé mang theo khi dén chiing ngira. o ‘
Trudc khi dén phong mach bac si, hay gitp con chon cac thu hap dan (nhu do choi, sach) va
gilp yén i (nhu cai chan, con thu nhoi bdng ma em thich nhat) cho em.

3. Dung thudc dé lam té da.

e C6 basan phim c6 thé mua khdng can toa tai Canada: EMLA® (lidocaine-prilocaine),
Ametop® (amethocaine), or Maxilene® (liposomal lidocaine). Cac san phdm nay, ttly theo
hiéu, c6 thé can dén tir 30 dén 60 phut dé cd cong hiéu.

e Trudc khi dung bét ky I0a|thUOc nao, hdy doc thdng tin duoc cung céo theo thudc va hoi bac
st hay duoc si cia qui vi vé cach dung, noi dung va lidu lugng dung caa thudc.

4. Pé con ngﬁiNthz‘mg khi chiing ngira. ‘ 7
e Om hdy am em bé trong long dé yén ui em. Birng dat em nam thang.
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5. Giir binh tinh khi con dwec chich. Con em cta qui vi c6 thé cam thay cam giéc lo Iang cua qui

vi, diéu nay c6 thé 1am tang su s hai cua em. Tré cang so khi dugc chich thi lai cang thay dau.

e Hay tw cha: noi bang giong binh thwdng, mim cwdi va thodi mai. Con qui vi s€ cdm thay
rang moi chuyén déu yén 6n ca.

e Tranh dung nhitng chir c6 thé 1am cho em chu tam vao miii kim va tang thém sg' hai
nhu: “Sap xong roi, con s& thay khong sao dau”, “Me xin Ii 1a con phai chiu nhu thé nay”
hay “Me biét con dau lim.”

e Hay ndi dén nhirng thir c6 thé 1am cho con quén di viéc bi chich. L6i kéo con vao cau
chuyén khi n6i chuyén vai béac si hay y ta bang cach gitp con nhé:

o mat lan di ra céng vién choi;

o mét sinh hoat vui nhon hay hap dan & nha hay & truong;

o mot chuyén con da hoc dugc hay lam cho qui vi hdnh dién; hoac

o mét sinh hoat hay chuyén di tham sap téi ma con dang néng long cho.

6. Hay lam cho con quén cai kim bing cac hoat dong khac hay dé choi.
e Tréco thé: choi voi d6 choi, thi nhdi béng, sach hinh loai hinh bung ra, hay may trd choi:
nghe nhac hay xem phim hinh bang cac may nhé cam tay hoac xem phim.
e Cha me cd thé: véi bé so sinh, tré liing chitng hay tré trong tudi mau giao, hay hat mot bai
hat hay doc mot quyén sach ma em thich nghe nhat, véi tré 16n hon hady n6i vé nhitng gi em
yéu thich hay gitp cho em vui.

7. Bao con hit that sau vao.
Tho sau lam giam duoc cai dau caa mii kim va su lo ling ciia em trong khi chiing ngira.
e Tap dém va hit thé sau, cham.
e Ngay trugc khi tiém, hdy dua cho em mét cai chong chdng, kén gidy hay lo théi bong bong
bot rdi bao em thdi vao mén do choi do.
e \/5i cac em I6n hon, bao em hit vao that sau khi miii tiém bat dau va “thoi manh cho bay céi
dau cua mii kim di.”
8. Khen va thwéng cho con.
e Sau khi chich, khen em “con gioi lam.”
e Ghi nhan va khen thuang sau mdi lan chang nhu gan huy hiéu hay cap cho em gidy ching
nhan s& gitp cho tré thay hai 1ong vé cac ki nang ma em da hoc duoc sau mdi thi thuat.

9. Acetaminophen (nhu Tylenol®, Tempra®) hoic ibuprofen (nhu Motrin®, Advil®)
e Céc loai thubc nay khong nén ding trude khi con em dugc tiém chang.
e Chung cd thé duoc dung sau dé dé tri cac phan tng nhe nhu sét, ngra ngay hay dau nhtc &
canh tay.
e Dung cac thudc nay theo dung chi dan cua bac si.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac:
buong day Thong tin Tiém Chung S¢ Y te Cong cong Toronto
(Toronto Public Health Immunization Information Line) so6 416-392-1250.
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Soan véi su hop tac caa Bénh vién Nhi dong Toronto va truong Dai hoc Toronto.
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